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Vorstellung

Wir, das sind Anna, Evelyn, Florian, Isi, Bella, Johanna, Katrin, Kerstin, Melanie,
Simona und Viki, berichten in dem folgenden Bericht von unserem Lerneinsatz
auf den Philippinen im Juli und August 2025. Die folgenden Beitrdge sind wie
ein Tagebuch aufgebaut und wurden tagesaktuell vor Ort von uns verfasst.
Obwohl wir die Texte teilweise Uberarbeitet haben, haben wir bewusst darauf
geachtet, die persénlichen Eindricke, Gedanken und Empfindungen der
jeweiligen Autorin bzw. des jeweiligen Autors weitgehend beizubehalten. Es
handelt sich daher um subjektive Momentaufnahmen, die unsere
individuellen Sichtweisen widerspiegeln.

Da wir auch in Kleingruppen unterwegs waren, konnten nicht immer alle
Erfahrungen und Wahrnehmungen gleichermaBen erfasst werden. Der Bericht
versteht sich somit nicht als vollstdndige Darstellung, sondern als Sammlung
personlicher Eindricke. Uns ist es wichtig zu betonen, dass wir von den
Erlebnissen berichten wollen, aber gleichzeitig vor einer einseitigen ,,Single
Story*-Perspektive warnen. Besonders am Herzen liegt uns, die
MenschenwUrde und die Herzlichkeit der Menschen vor Ort hervorzuheben.
Unsere Begegnungen waren geprdagt von Offenheit und Respekt, und genau
diese Erfahrungen mdchten wir sichtbar machen.

Mit diesem Bericht mdchten wir festhalten, was wir erlebt haben, wie wir
einzelnen Herausforderungen begegnet sind und welche Erfahrungen uns
gepragt haben. Wir hoffen, den Leserinnen und Lesern damit einen Einblick in
unsere Reise und unsere Auseinandersetzung mit ihr zu geben. Somit bleibt
uns nur noch viel Freude beim Lesen zu winschen!
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Name: Evelyn

Filipino name: Ebing
Age: 32 years

About me: I'm living in Graz. but grew up on a farmin
Eastern Styria. I'm currently working with refugees.
1Joined LernEinsatz 2025 because | wanted fo leamn

more about the Philippines and its society beyond to what
is said on the media.

1 really learned from this experience that making sticky
rice and breaking prejudices need a lot of work.




Name: Isabelia - Isi

Filipino name: Belay
Age: 26 years

About me: | work as a teacher, and | organize “Stemsingen” at
my home village

1joined LernEinsatz 2025 because | had wanted to take part
in LemEinsafz for the past seven years. Being involved in
Jungschar and Stemnsingen, | was always curious to experience
the other side of this program and see firsthand what it truly
means fo give and confribute.

1 really learned from this experience | leamed a lot about
hospitality—the art of giving without constantiy weighing what |
might lose and instead focusing on the joy of making someone
happy or gaining meaningful connections. | also leamed the
importance of trust— trusting the process, trusting myself, and
trusting the people around me. | realized that, in the end, things
tend to unfold as they should, and there is always something
positive to take from every experience.
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Name: Johanna

Filipino name: Yona

Age: 24 years

About me: | study civil engineering.

1Joined the “Lerneinsatz 2025" beCause my goal was
to live with people from a for me unknown culture so
| could immerse myself in their daily life and

routines.

My takeaways are sometimes you just have to trust
others, even if you don't know what's going to
happen. And how many privileges we have as a
“northern” country, which we sometimes take for
granted.




Name: Kerstin

Fllipino name: Tintin

Age: 29 years

About me: | work as a teacher in a primary school.

| om interested in nature, sports, cultural exchange, food and
fraveling

1Joined the “Lerneinsatz 2025" because | was a participant of
LE 2023 and | had a readlly great experience. | wanted to share
this with the participants of 2025 ands make the frip as intense,
but save for them as | experienced it. So | decided to join as
team leader of the Austrian group.

1 took with me a lot of stories, memories, connections and
impressions | will never forget, Aaaand some stones.




Name: Simona Hlinka

Filipino name: Onang
Age: 18 years

About me: | am starting my studies on Sports- Culture- and
Event management in Tirol

1Jjoined LernEinsatz 2025 because | wanted to see the
Philippines with all their true stories and all the locals. | wanted
to experience the daily life of those and get to know what
living in this country really means.

1 really learned from this experience that living in this world
isn't easy, but there are many people who want to change
the world and work for a better future. It doesn't depend on
where you are from or what is your story, you can have an
impact, even if it's a small one! | also leamed that even
people on the other side of the world can be just like you and
can teach you so many new things.







Reisebericht

Nach einem FrihstGck machten wir uns auf den
Weg zur Universit@t in Begleitung der Locals. Das erste Abenteuer
des Tages: die Fahrt mit den lokalen Stadttaxis, genannt Tricycles.
Am Universitatsgeldnde konnten wir bluhende Sonnenblumen
bestaunen. AnschlieBend gab es eine Erfrischung am Foodmarkt,
gefolgt von der zweiten Attraktion: die Jeepneyfahrt. Nach einem
Aufenthalt im lokalen Supermarkt ging es zu Fu3 zurOck
nach St. Camillus. Nach der Mittagspause wurde uns
offiziell das Programm fUr unseren Philippinen-
Aufenthalt vorgestellt von Marc und Rica
(Organisation IPDI). AnschlieBend erfolgte die offizielle
Eréffnungsfeier.

Heute startete der Tag etwas spéter und wir konnten unseren
ersten Platzregen von Innen erleben. Wahrend wir
versuchten, uns in Tagalog vorzustellen, brachten wir den
Locals dasselbe auf Deutsch bei. In Gruppenarbeiten
tauschten wir uns dann Uber die philippinische und die
Osterreichische Kultur aus. Nach dem Mittagessen startete
die erste groBe Aufgabe fUr uns: Mit nur 400 Pesos (=ca.
6,25€) sollten wir den ganzen Nachmittag auskommen.
Die Locals begleiteten uns und zeigten uns die Stadt. Bis
die ersten Lichter im Park angingen waren wir unterwegs.
Beim Abendessen wartete die ndchste Uberraschung auf
uns: Zur Nachspeise gab es Brioche Weckerl gefullt mit lila
Ube Eiscreme.
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Heute morgen startete Teil 2 unserer Contrast Tour, bei der wir dieses Mal 645
Pesos (Mindestlohn) fUr den ganzen Tag zur VerfGUgung hatten. In
Kleingruppen fuhren mit Tricycles, mit der Metro, Jeepneys und gingen einige
Kilometer zu FuB durch Manila City. Wir bestaunten den ,,schwarzen
Nazarener", durften Marktluft schnuppern und schlugen bei dem ein oder
anderen Souvenir zu. Wir besuchten ,,the golden mosque*, Chinatown und
eine Vienna Bakery. Nach einem kurzen Mittagessensstop spazierten wir zum
Plaza de Roma um die Kathedrae zu erkunden. Im Museum des Fort
Santiagos und einem Monument im Park erfuhren wir vieles Uber den
Nationalhelden José Rizal.

An diesem Tag haben wir viele Orte aber auch viele unterschiedliche
Menschen und Lebensumstdnde gesehen. Der Spaziergang durch die
StraBen Manilas setzte uns vielen ungewohnten Reizen aus, die wir noch
verarbeiten mUssen und morgen im Reflexionsseminar auch
nachbesprechen werden.




Am Vormittag reflektierten wir in unserer Reisegruppe
Uber die Contrast Tour. Gemeinsam sprachen wir
Uber die EindrUcke und teilten Gedanken
miteinander. Am Nachmittag beschaftigten wir uns
gemeinsam mit den Locals weiter mit den bisherigen
Erfahrungen und schauten, ob wir mit dem Budget
der letzten Tage auskamen. Wir waren uns alle einig,
dass es fast unmaoglich ist mit dem taglichen
Mindestlohn eine Familie zu erndhren. Ein GefUhl for
den philippinischen Peso und die Kosten auf den
Philippinen haben wir nach der Tour auf jeden Falll
bekommen. Spdter besuchte uns Tatang von der
»Church of the Poor"” und erkl@rte uns, was diese
umsetzt und verkoérpert. Er erzdhlte von den Leitsatzen
dieser Kirche, wie zum Beispiel: ,,Den Menschen am
Rande der Gesellschaft sollte ein Platz in der Mitte
geschaffen werden und wir sollten fUr ein gerechtes
Miteinander sorgen".

Heute Morgen ging es um 6:00 Uhr in der FrUh mit dem Bus los nach Real. Um
10 Uhr erreichten wir die ,,Villa Fermin Resort” wo wir freundlichst von den
Mitgliedern der Organisation KUMARE begruBt wurden. Die Organisation
vergibt Kredite an Frauen, um ihre Lebensumstdnde zu verbessern. Zum
Beispiel um sich eine Farm aufzubauen und davon zu leben oder ein kleines
Geschdaft zu erdffnen. Auch widmen sie sich dem Thema Klimaschutz und wie
man in dieser Gegend nachhaltig leben kann. Danach hatten wir einige
Stops in er Kleinstadt Real. Den ereignisreichen Tag lieBen wir gemutlich in der
Unterkunft gemeinsam mit den Locals und Projektpartner:iinnen ausklingen.




Nach einem ausgiebigen Frohstick wurde der Geburtstag
von Melanie gefeiert. AnschlieBend fuhren wir mit unseren
geliebten Tricycles zu dem "Centre House of Kumare
members". Danach ging es mit den Tricycles weiter zu
einem Reisfeld, das von einer unserer Hostfamilien
betrieben wird. Nach dem Mittagessen wurden wir zum
Hafen von Real gefahren, von wo aus wir von den Coast
Guards auf einem Boot zu den Mangroven-Pflanzen
gebracht wurden. Sie gaben uns grine Stangel, die wir in die
Erde setzen sollten. Das waren die Fruchte der Mangroven und
aus ihnen wirden spéater Mangrovenbdume werden. Komplett
durchndsst fuhren wir mit dem Boot weiter zu der Bat Farm Mit
den Tricycles kamen wir dann wieder in die Unterkunft zurGck,
wo wir nach einer kurzen Dusche schon von unseren
Gastfamilien abgeholt wurden. Zu zweit verbringen wir die
ndchsten zwei Nachte bei unseren jewelligen Gastfamilien, die
Mitglieder der Organisationen Kumare Inc. und SAC sind (SAC
ist ein Akronym fUr "Social Action Centre" und versucht in
Infanta, eine von Real circa 30 Minuten entfernte Ortschaft,
gegen Armut anzukdmpfen).




In Zweierteams verbrachten wir die Tage bei Gastfamilien. Dort
durften wir in die LebensrealitGten der Familien hineinschnuppern.
Wir begleiteten sie bei ,,cleaning actions”, pflanzten Reis, fuhren
mit Fischerbooten mit, besichtigten Wasserfdlle, unternahmen
Wanderungen, spielten Spiele und fischten mit den Hostfamilies.
AuBerdem durften wir bei der Herstellung des typischen
o ~Nipaweins" zusehen. Einige unterstUtzten die Unternehmen ihrer
Gastfamilien bei der Herstellung und Verpackung von
Bananenchips und -sticks oder halfen am eigenen
Bauernhof mit. Zudem wurden wir kulinarisch bestens versorgt
(teilweise auch rein vegetarisch). Wir kosteten
verschiedenste FrGchte, Halo- Halo und Kokosnusse.

Nach unserer zweiten Nacht bei den Gastfamilien kamen
wir gemeinsam fur eine ausgiebige Reflexion zurick zum
BUro von Kumare in Real. FUr einige Familien war es das
erste Mal, dass sie Gaste aufnahmen. Wir waren uns alle einig,
dass wir herzlichst empfangen und mit sehr viel gutem Essen
versorgt wurden. Dabei vertieften wir unser Verstandnis fUr die
Arbeit von Kumare - insbesondere dafur, wie die Organisation
Dank der DKA Frauen und Familien unterstUtzt. AuBerdem
sprachen wir Uber unterschiedliche Verhaltensweisen,
Hoflichkeitsformen und gesellschaftliche Gepflogenheiten und konnten noch
einige Irritationen und offene Fragen, fir ein besseres | 4
gegenseitiges Verstandnis, kldren. Den Abend lieBen wir mit
kdstlichen Essen von Kumare bei einem Beach Resort in Real,
unserer Unterkunft fOr die ndchsten beiden N&chte, ausklingen.




Eigentlich sollte heute ein freier Tag fUr uns sein, um mal in Ruhe die

~ Erlebnisse der letzten Tage sacken lassen zu kdnnen. Aber wir
nutzten die Chance, noch einmal zwei Schulen von Real genauer
kennenzulernen. Wir wurden herzlich begrut, konnten den
Unterricht etwas beobachten und Gesprache fGhren. Wahrend
es sich ein Teil von uns in der Unterkunft gemUtlich machte,
wagten fUnf Mutige das Abenteuer einer Tubing-Tour. Nach
einem ausgiebigen Abendessen lieBen wir die Tage noch bei
einer Reflexion Revue passieren.

Schon um kurz vor 7:00 Uhr morgens erreichte uns die
erste gute/schlechte Nachricht: Die geplante Abfahrt
und der damit verbundene Tagesplan konnte
aufgrund des Wetters nicht stattfinden. @ Um kurz nach
10:00 Uhr verabschiedeten wir uns noch von den lieben
Frauen von KUMARE, die extra zum Tschuss- sagen
noch einmal bei uns waren. Nach zirka einer Stunde
durch die Berge der Provinz Quezon, erreichten wir das 150
Einwohner "Dorf" der IPs. Einer der Stammesdltesten des
Volkes der Dumagat wanderte mit uns zu einem
Wasserfall, der das Dorf unter anderem mit Trinkwasser
versorgt. Nach einigen Fotos setzten wir uns
gemeinsam mit dem Stammesdltesten in eine
BambushUtte und hatten die Méglichkeit ihm Fragen zu
dem Leben und den Herausforderungen seines Lebens als
IP zu stellen. O So erzdhlte er uns beispielsweise, dass es
keine Schule in de Ndhe gibt. Die Kinder des Dorfes
mussen taglich 2h in jede Richtung mit dem Tricycle
fahren. Das heiBt aufstehen um 5:00 Uhr und heimkommen
um 18:00 Uhr - viel Freizeit oder Zeit zum Spielen bleibt da
nicht.B Besonders schockierte uns, dass die Regierung




deren Land beansprucht, um es fur den Tourismus zu nutzen. Sie werden
weder gefragt, noch bekommen sie einen finanziellen Anteil von den
Einnahmen. Am liebsten ware der Regierung, dass die IPs wegziehen und
ihnen das Land Uberlassen. Nach der Wanderung starkten wir uns mit einer
vegetarischen Lumpia und dann gings ab in die Vans - zurick zu St. Camillus.

Gleich nach dem FrUhstUck machten wir uns auf den Weg, die
® restliche Wdsche zu Lavada Laundry zu bringen. § @ § ¢ Von dort
y aus checken wir uns Tricycles zu dem nahe gelegenen
Einkaufszentrum. Motiviert stUrmten wir nach dem Offnen in den
Supermarkt und erkundeten die Produktvielfalt und entdeckten
(erschreckenderweise) bekannte Produkte aus unseren
Supermarkten. Nach einer Stunde im Supermarkt, erkundeten
wir das restliche Zentrum. Nach einer kuuuurzen Pause saBen
wir dann schon wieder im Seminarraum fUr den Human
Rights Talk Zu Beginn wurde uns ein Film Uber den
Drogenkrieg unter Prasident Rodrigo Duterte gezeigt. Da
dieser Film uns doch emotional recht forderte, gab es
anschlieBend einen Austausch mit der Vortragenden, einer
betroffenen Frau und einigen Locals. €& Gegen 21:00 Uhr
wartet dann noch der Wasche- Abholwalk auf einige von
uns.




Bereits um 7.30 Uhr machten wir uns auf den Weg, um per Van die
Organisation SPCC in Quezon City zu erreichen. Dort angekommen
wurden wir Uber die Agenden und Aufgabenbereiche dieser, sowie
unser (adaptiertes) Programm fUr die ndchsten 2 Tage informiert -

, wir durften ndmlich an einer Book Reading Aktion am Nachmittag
mit Kindern im stadtischen Bereich von Manila teilnehmen und
wurden darauf umfassend vorbereitet. Die Kinder unterschiedlichen
Alters empfingen uns neugierig und offen, weshalb das Vorlesen
der BUcher sowie gemeinsame anschlieBende Malen als voller
Erfolg gewertet wurde. Die Kinder erhielten noch eine Stérkung
vor dem Nachhause gehen, danach machten wir uns noch
auf den Weg zu einer Region, die vom lokalen Hochwasser
betroffen war. Dort wurden sogenannte "Dignity Kits" an Kinder
ausgegeben, welche Hygieneprodukte enthielten. Per Van
ging es weiter zu den Gastfamilien nach Caloocan City. Wir
wurden sehr herzlich empfangen, gestarkt mit einem
kdstlichen Abendessen und danach in unsere Gastfamilien for
1 Nacht verabschiedet. Magandang gabil




Evelyn und Edz waren die ersten, die an diesem Tag auf
den Beinen waren. Nachdem sie kurz nach 05:00 Uhr
. aufgestanden sind, waren sie in der Heiligen Messe und am
Markt, um fUr das Mittagessen ihrer Gastfamilie
einzukaufen. £'§ @ & Alle anderen starteten etwas
gemutlicher in den Tag. Es gab unterschiedliches FruhstUck
mit oder ohne Kaffee. ®» Endlich hat es auch einmal zum Regnen
aufgehort. £ Einige begleiteten im Anschluss ihre Host Family
durch die Umgebung, kochten Lumpia
(vegetarische Fruhlingsrolle) oder Sunny Side up
- Eggs oder fUhrten interessante Gespréche. ) Zu
Mittag wurden alle noch mit masarap
| (leckerem) Gerichten von den Gastfamilien
bekocht £ Leider mussten wir kurz
danach schon Tschuss sagen. @ Obwohl die
Leit bei den Familien sehr kurz war, entstand
eine gewisse Verbindung zwischen den
Gastfamilien und uns. B Im Anschluss fand
die Reflexion zu den vergangenen Tagen




statt. 8 Nach einem Pancit Zwischensnack machten wir uns auch schon auf
den Weg zu St. Camillus Der kronende Abschluss dieses Tages war ein
gesundes Abendessen von Jollibee. %@

Heute begann unser Tag mit spdtem Frihstock, da unser
Programm erst um 9:00 Uhr losging. Nach einer kurzen Taxifahrt
kamen wir bei der Organisation ECPAT an. Diese hat sich das Ziel
gesetzt, sexuellen Missbrauch von Kindern zu beenden. Sie leisten
Praventionsarbeit, indem sie verschiedene Veranstaltungen
organisieren und haben eine Homepage, um Vergehen zu
melden. AuBerdem bieten sie Betfroffenen eine schitzende
Unterkunft und unterstUtzen sie psychologisch und rechtlich. Nach
einer kurzen EinfGhrung Uber in die Organisation, kochten wir mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen ein typisch
Osterreichisches Gericht: Kaiserschmarren. Sie zeigten uns dafur,
wie man karamellisierten Sticky Rice (=Biko) macht. Danach ging
es ans gemeinsame Karaoke singen und tanzen. Zum Abschluss
gab es nochmal eine kurze Reflexionsrunde fUr unsere
Reisegruppe mit der Sozialarbeiterin. Heute sind leider nicht so
viele Fotos dabei, da wir zum Schutz der Kinder und
Jugendlichen keine Gesichter zeigen durfen.

FrGh am Morgen hupften wir aus den Federn, damit
wir um 6:00 Uhr das Taxi zur Organisation Kariton
nehmen konnten. Nach simplen black coffee und
Brotchen 5 @widmeten wir uns einer EinfOhrung. Der
Name Kariton beschreibt einen kleinen Holzwagen,
den obdachlose Familien tagstber
zum MUllsammeln und nachts als
Schlafstelle nutzen. Um die
lebensechte Experience haben zu
kdnnen, wurden wir mit MUllsGcken,
Einweghandschuhen und einem
Plastik-Regenponcho
ausgestattet @) 4». Begleitet von
Homeless People streiften wir durch
die StraBen, um nach Hartplastik
und Dosen Ausschau zu halten. Uns
wurde gelehrt, dass wir auch in
MuUllsdcken vor den Hausern



nachsehen und jene Plastikflaschen, die mit Urin gefullt waren, liegen lassen
sollten. Es war ein komisches Gefuhl, nur vereinzelt bzw. den passenden MUl
mitzunehmen und den Rest des Berges liegen zu lassen. Eine weitere Gruppe
begab sich vor eine Kirche, um den dort wartenden Obdachlosen essen zu
Ubergeben (liebten wir nicht wegen ,,White Savior*-Eindruck). Weiters wurden
tiefgrindige Gesprdche Uber inr Leben und die Erfahrungen auf der StraBe
gefUhrt. Dies |1&6ste viele Gedanken und Emotionen in uns aus, die wir in einer
ausfuhrlichen Reflexion mit der Leiterin der Organisation besprachen. Dabei
tauschten wir uns auch darUber aus, wie sich unser Blick auf das Thema
~Armut® verdndert hatte. Wir beendeten die Runde mit einem Impuls: Die
Barriere zwischen Arm und Reich durch Zusammenhalt zu durchbrechen! Q)
Nach der Ankunft zurOck in St. Camillus folgte unser regelmaBiger Gang zur
Wascherei. B Dabei wurden wir von einem Regenguss Uberrascht, durch den
wir uns in einer nahegelegenen Bdackerei wiederfanden. Den Abend lieBen wir
auch nach dem Abendessen noch mit langen Gesprdchen und einer
Reflexionsrunder unter uns Reisenden ausklingen.
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Am Vormittag reflektierten wir Gber die Urban
Experience, also die Erlebnisse der letzten !’
Tage. Da diese Erfahrungen fur uns sehr
infensiv und fordernd waren, war es gut L)
nochmal darUber zu sprechen. Geleitet wurde
die Reflexion von Rica und Mark, unseren i
Ansprechpersonen. Mit dabei waren auch die
Locals, die mit uns durch die Urban Experience
gegangen sind. Es tat uns gut, sowohl die schdnen Erlebnisse als
auch die Herausforderungen nochmal zu besprechen, einzuordnen
und mit UnterstUtzung von Rica und Mark offene Fragen zu kldren.
Weiter wurden wir auf die nédchsten Tage mit den indigenen Vélkern
in den Cordilleren vorbereitet. Die Vorfreude ist schon sehr groB.
Danach ging es zum Busbahnhof und wir tfraten unsere 10 Stunden
lange Busfahrt in einem Schlafbus an.




Um 5:30 Uhr erreichten wir unser Ziel, die Lacnog Farm.
Dort erwarteten uns schon unsere Partner*lnnen von
CorDisRDS Inc., die uns auf inre Farm brachten. Bis zum
FrOhstOck um 8:30 Uhr konnten wir noch rasten. Wahrend
dem FrUhstUck erzdhlte uns Jimmy, ein Mitarbeiter von
CorDisRDS, mehr von der Lacnog Farm. Es ist eine Konzept
Farm, die vorzeigen soll, dass biologische Landwirtschaft
wirtschaftlich und technisch moglich ist. Dafir werden Daten
gesammelt und Saatgut an landwirtschaftliche Betriebe in
der Region weitergegeben. Im Anschluss wurde uns sowonhl
die Region als auch die Organisation ,,Cordillera Disaser
Response and Development Services" vorgestellt. Die

% ndchsten Tage verbringen wir in der Provinz Kalinga, einer
bergigen Region ohne Meerzugang, wo eine Mehrheit der
§ Bevdlkerung zu den ,Indigenous Peoples* zahlt. Kalinga leidet
7" unter anderem an starkem Bergabbau durch internationale
Konzerne. Die Menschen leben hauptséchlich von der
t Landwirtschaft und sind oft von Naturkatastrophen betroffen.
Deshalb organisiert CorDisRDS inc. Informationsveranstaltungen,
um die Bevdlkerung auf Notsituationen vorzubereiten. Nach
Katastrophen bieten sie UnterstUtzung, vor allem in Form von
HilfsgUtern, an. Nach der Vorstellung des Programms der
ndachsten Tage fuhren wir in unsere heutige Unterkunft.

W Gestarkt vom FrohstUck starteten wir mit einer einstindigen und
turbulenten Busfahrt nach Sukiap. Dort angekommen, ging es zu
FuB weiter, um in die Dorfer der Indigenous Peoples zu gelangen.
Nach einem beschwerlichen, abenteuerlichen, aber auch
wunderschénen Weg mit Hadngebrucke
kamen wir in den beiden Dérfern Bannang
und Liglig an. Beide gehdren zur
Tanglag Community — unser
Zuhause fur die ndchsten drei

. Ndachte. Gleich zu Beginn fielen uns
die idyllische und ruhige
Atmosphdre der Dorfer auf.
Gestarkt mit Ricecake und Kaffee
ging es dann auch gleich zum
Mittagessen. Frisch erholt von einer

&




kurzen Rast, hatten wir die Méglichkeit die Grundschule (Stufe 1-6) der Dorfer
kennenzulernen. Etwas spontan durften wir die Kinder fUr eine Weile
~bespaBen®. Danach durften wir auch die Klassenzimmer erkunden. Einige
von uns konnten sich dabei schon als Lehrerinnen ausprobieren, und
gespannt zeigten wir uns gegenseitig, wie schriftfiche Rechenverfahren in
unseren Landern funktfionieren. Nach einer kurzen Kaffee- und Obstpause bei
Florians Gastfamilie ging es schon zu den restlichen Gastfamilien, wo wir den
Tag mit einem gemeinsamen Abendessen ausklingen lieBen.

Nach dem FrohstUck bei den Gastfamilien machten wir uns auf den Weg zu
einer Mungobohnen-Farm. Dort durften wir bei Sonnenschein die Ernte der
Bohnen kennenlernen. Trotz der groBen Hitze war lange Kleidung notwendig,
da das Bohnengewdchs sehr stachelig ist. Die Familien, die die Felder
bewirtschaften, helfen sich gegenseitig bei der Ernte, da dafir viele
Helfer*innen gebraucht werden.

Bei einer kleinen HUtte
am Rand des Feldes
wurden wir mit einem
Mittagessen gestarkt und S8 e 4 NI >
konnten mit einem speziellen Werkzeug sogar eine
Kokosnuss aushdéhlen. Spater kehrten wir ins Dorf
zuruck und starteten mit unserem Workshop zum
Spielen von Bambusinstrumenten. Wir mussten
jedoch feststellen, dass der Umgang damit gar nicht
so einfach ist. Besonders knifflig war die Nasenflote.
Das Team der Organisation ,,CorDisRDS" zeigte uns
anschlieBend auch
noch die Reis- und KaffeemUhle, die den
Dorfoewohner:innen zur VerfUgung gestellt
wurde. Reis und Kaffee werden in der
ndchstgelegenen Stadt verkauft und dienen
dem gesamten Dorf als wichtige
Einnahmequelle. Anl@sslich unseres Besuchs
veranstaltete das Dorf am Abend eine ,,Solidarity
Night*. Ein besonderes Highlight war das




Schlachten eines Schweins, das gekocht und anschlieBend gemeinsam
verspeist wurde. Der offizielle Teil des Festes wurde durch traditionelle Tanze
gestaltet: entweder gaben die Mdnner mit einem Gong den Rhythmus vor
und die Frauen tanzten dazu — oder umgekehrt. Auch die Kinder des Dorfes
begeisterten uns mit inren Ténzen. Zwischendurch hatten auch wir
Gelegenheit, einige Darbietungen zu zeigen. Als besonderes Geschenk
erhielten wir von unseren Gastfamilien traditionelle Kleidung, in der wir gleich
zum Mittanzen aufgefordert wurden. Wahrend den AuffUhrungen wurde das
Essen zubereitet und spater gemeinsam verteilt. Gegen Mitternacht ging die
Solidarity Night zu Ende, und wir kehrten miude, aber erfUllt, zu unseren
Gastfamilien zurUck.

Nach dem langen Abend gestern, ging es heute wieder mit vollem Programm
weiter. Einmal im Monat kommt Priester Jordan nach
Bannang, um mit der Gemeinde Gottesdienst zu feiern.
Als derzeitige Gastkinder des Dorfes wurden auch
Florian, Katrin und Evelyn zur Messe eingeladen. fa
Etwas verspdtet stieen sie zu den anderen, die in Liglig
bereits fleiBig am Reisanbauen waren. ¢ Seit drei
Wochen wird er uns taglich zu jeder Tageszeit serviert -
heute durften wir selbst im Reisfeld mitanpacken. §)
"Rice planting is never fun, you're always under the sun" (Reisanbauen macht
keinen SpaB, man ist immer unter der Sonne) sangen schon die Frauen nach
der Kirche. &

AbkUhlung brachten uns das kalte Bergwasser
und frisch vom Baum geholte Kokosnusse.
Gestarkt vom Mittagessen und einer I&dngeren
Pause, konnten wir am Nachmittag die
verschiedenen Arbeitsschritte

getfrockneten
Kaffeekirsche & bis
zur gemahlenen
Bohne ausprobieren.
Dabei lieB der Duft
frisch gerdsteter
Kaffeebohnen so



manches Herz héher schlagen. & Wir bekamen auch die Chance unseren
geliebten "Sticky Rice" von Grund auf selbst zu zubereiten. & Doch da wir
nach mehreren Stunden an Arbeit immer noch nicht fertig waren, hinterlie3
der Aufwand einen leicht bitteren Beigeschmack des sonst so suBen "Sticky
Rice". @ Nach einem letzten Abendessen bei unseren Gastfamilien frafen wir
uns fUr einen Austausch mit den Frauen der Dérfer. Dabei merkten wir ein
groB3es Interesse beiderseits Uber Rituale, Traditionen, Herausforderungen und
das alltagliche Leben.

Heute hieB3 es wieder frUh aufstehen, da um 7:00 Uhr der
Abmarsch nach Sukiap geplant war. Beim gemeinsamen
Abschied von unseren Gastfamilien, wurde uns noch ein
St&dndchen von den Frauen vorgetragen. Gerthrt und
etwas wehmutig lieBen wir die Tanglag Community hinter
uns und nahmen wieder den 45-minuUtigen FuBmarsch auf
uns. Beim zweiten Mal erscheint aber jeder Weg kuUrzer und
so erreichten wir schneller als gedacht unser Ziel in Sukiap.
Die Rucks&cke auf den Pickup gepackt und schon ging’s
los in Richtung Sagada.

Vor uns lag eine stundenlange Bus- und Autofahrt auf der
4 GebirgsstraBe von der Mountain Region (Bergregion)

; " durch atemberaubende Landschaft: Grine Berge - soweit das Auge
- reicht, die am Vorbeiziehen wunderschdne Formationen
entstehen lassen. Wir konnten gar nicht genug Fotos machen -
| wobei wir genau wissen, dass diese nie die Momente
& einfangen kd&nnen, wie wir sie gerade erleben. MUhsam war
= esleider trotzdem, da schlafen durch die vielen Kurven kaum
moglich war.



Gegen 14:00 Uhr erreichten wir unsere Unterkunft fUr die heutige Nacht.
Motiviert starteten einige in die Stadt, um die Gegend zu erkunden. Dabei
waren tatsdchlich unsere langen und warmeren Kleidungsstucke wichtig, da
es hier abends auf unter 18°C abkUhlt. Besonders beeindruckt waren wir von
der Weberei, wo Souvenirs per Hand hergestellt werden. Einige von uns
mussten da sofort zuschlagen. Recht mUde ging es zum gemeinsamen
Abendessen in eine HolzhUtte, die uns sehr an eine Aprées Ski HOtte
erinnerte. Bergregionen unterscheiden sich ja vielleicht doch nicht
4 so sehr voneinander, auch wenn sie auf anderen Kontinenten
liegen. Zurbck in der Unterkunft, kUmmerten sich noch einige kurz
um Onkel Jimmy und das FruhstUck for morgen. Andere rasteten
schon oder genossen die warme Dusche.

Nach einer erholsamen Nacht in
Stockbetten starteten wir mit einem
umfangreichen FruhstUck in der Unterkunft
i Sagada younganaut lodge in den Tag.
Gestarkt und mit dem verladenen
Gepdck auf dem Pick-up ging es fur uns
mit unserem Bus zur Kirche, wo wir
gemeinsam mit unserem Guide Brenda
zu den "hanging coffins" von Sagada
wanderten. Diese sind touristisch in der
Region bekannt und zeigen eine
vergangene Bestattungsform, wonach
die Seelen der Verstorbenen zum Licht
oder der Dunkelheit wandern kénnen.
Der umliegende Wald steht auBerdem fur eine Kraftquelle, da
"forest bathing" (=Waldbaden) hier empfohlen wird. Wir
wanderten weiter und erreichten inmitten von Arabica Kaffeepflanzen eine
Coffee Farm. Simona nahm die dort angebotene Challenge an und bekam
fOr 15 KlimmzUge einen gratis Kaffee. Nach einer abenteuerlichen
FlussUberquerung erreichten wir das Ende des Weges und besuchten noch
die Weberei der Stadt. Nach dem Mittagessen in der Stadt startete unsere
Fahrt mit den Vans und Pick-ups Richtung Baguio. Am hdchsten Punkt der
StraBe machten wir Halt fUr ein paar Fotos - eine atemberaubende Aussicht.
Im Hotel schlieBlich angekommen gab es nach einem Abendessen fUr einige




der Gruppe noch einen weiteren Programmpunkt- Erkundung des Night
Market in Baguio.




Unsere letzte Woche auf den Philippinen startete ganz
nach Belieben zwischen 7:00 und 10:00 Uhr mit einem
kuchenartigen FrUhstick vom Hotel. Einige von uns
machten am freien Vormittag einen gemutlichen
Spaziergang durch Baguio, wdhrend die anderen nach
inrer Nightmarket-Experience noch ausschliefen. Um
11:30 ging es dann mit dem Grab Taxi auf ins Office von
CorDisRDS Inc., um dort nach dem Mittagessen zur Reflexion
der Cordillera Experience Uberzugehen. Wir zeichneten ein
Wappen/Schild, das symbolisch fUr die Organisation stehen
sollte und tfrugen darin unsere Erfahrungen und Learnings ein.
Die ausfUhrliche Reflexion endete mit einem liebevoll
zusammengeschnittenen 11-minUtigen Video der letzten
Tage. AbschlieBend lieBen wir den Abend noch bei einem
gemutlichen Zusammensitzen mit dem Staff im CordisRDS-
Office ausklingen bis wir uns schlieBlich schweren Herzens von
Uncle Jimmy, Levy, Arvin verabschieden mussten.

Heute ging es um 8:30 mit dem Taxi zum
Busbahnhof, um unsere 6-stUndige Reise nach
Subic anzutreten. Die Fahrzeit wurde
hauptsdchlich mit Gesprédchen Uber die bisherige
Reise und Fragen an unsere philippinischen Begleiter gefullt.
Die Themen waren von Essen Uber Musik, Pflanzen und
Geschichte bis zur Tages-und Geopolitik sehr gemischt. Vom
Busbahnhof in Subic fuhren wir mit dem Jeepney zur
Unterkunft.

e




Nachher gab es einen sehr interessanten und
gedankenanregenden Vortrag Uber die sudphilippinische
Insel Mindanao. Angesprochen wurden unter anderem die
Themen politische Dynastien, Umwelt, Wirtschaft und
Geschichte. Alles Inhalte die uns immer wieder auf der Reise
begegnet sind und uns auch bei der anstehenden
Forschungsfrage viele Antworten gaben. Beim Abendessen
gab es viel Austausch Uber die Inhalte des Vortrags und wir
konnte einige Erlebnisse der Reise jetzt besser einordnen.

Heute war unser freier Tag und wir konnten
machen, was wir wollten. Die einen konnten
endlich wieder mal ausschlafen, wdhrend sich
andere entschlossen hatten, die Unterwasserwelt
bei einem Tauchgang zu erkunden.
Wdahrenddessen vergnugten sich Flo, Anna, Bella
und Johanna in der Mall, zu der sie erstmals auf
sich allein gestellt mit dem Jeepney fuhren. Nach
einem "anstrengenden” Tag und dem
gemeinsamen Abendessen im Hotel gehen wir
spdter zu unserer wohlverdienten Thai- oder

Swedish- Massage. @ B

Den Vormittag hatten wir noch frei und konnten
daher ausschlafen, gemutlich fr0hstUcken, am
Strand spazieren, Postkarten schreiben oder den
Pool genieBen. Nach einem letzten Mittagessen
mit Meerblick ging es fur uns auch schon wieder
Richtung Quezon City. Die Erschdpfung der Reise
ist schon langsam zu spUren, da die vierstUndige
Fahrt diesmal nicht mit Karaokeeinlagen sondern
hauptsdchlich mit Nachmittagsschlafchen U3,
verbracht wurden. )




Die Ankunft in St. Camillus fUhlte sich wie Heimkommen an,
gleichzeitig wunderten wir uns, wohin die letzten 10 Tage
verflogen sind. Schnell bezogen wir unsere Zimmer und
packten unsere Rucksdcke aus, wihrend die Wascheberge
am Gang immer hdher wurden. Nun freuen wir uns auf
unsere letzten Tage hier und auf so manches Wiedersehen.

Wir verglichen nun vor allem unsere anféanglichen
Assoziationen von den Philippinen mit den Bildern,
die nun in unsere Képfe kommen, wenn wir an
dieses Land denken. In einer Abschlussrunde
- g tauschen wir uns Gber die Fragen aus, was wir nach
) .I.il.m”é—“‘a . . N
¥ dieser Reise in unserem Alltag verdndern wollen. Es
wurde uns sehr nahegelegt, diese Lernerfahrungen
| nicht zu vergessen, um sie nachhaltig in unsere
Leben zu integrieren und weiterzutragen. Am
Nachmittag ging es dann noch einmal ins
Einkaufszentrum, um die letzten Souvenirs zu
besorgen und Postkarten zu versenden.

i J |
o
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Der Tag startet um 8:00 Uhr mit FrihstUck.
Gestdarkt starteten wir nach einer kurzen Planung
fOr den SolidaritGtsabend schon mit den
Vorbereitungen. Es wurde gebastelt, gedichtet
und getanzt. Den Nachmittag verbrachten wir
mit proben unserer Beitrdge. Nachdem bis um
kurz nach 16 Uhr alle Gaste (die lokalen Kapintigs, Gos’rfomnlen
Vertreter*innen der Organisation) startete der Abend. Wir
zeigten in einem Sketch, wie Sternsingen in Osterreich ablduft,
und ein Teil schuhplattelte zu dem von uns umgedichteten Lied
"Rock me".




Nach einem gemeinsamen Abendessen trauten sich zwei
Mutige von uns eine philippinsche Delikatesse zu probieren -
Balut, ein angebrutetes gekochtes Ei. AnschlieBend lieBen wir
den unseren letzten gemeinsamen Abend noch mit Karaoke
und netten Gesprdchen gemutlich ausklingen.

Den Vormittag nutzten wir heute, um unsere
Rucksdcke zu packen und uns mit den letzten
zusammengekratzten Pesos noch einen
Mangoshake zu gdénnen. Nach dem Mittagessen
hieB es dann auch schon Abschied nehmen -
einerseits von den lokalen Kapintigs, bei denen
wir auf ein Wiedersehen hoffen. Andererseits von
der halben Reisegruppe, denn fUr sechs von uns
geht es weiter nach Indonesien und Taiwan,
wdahrend der Rest sich auf den Weg in die
Heimat macht. Wir haben die Zeit sehr genossen,
sind dankbar, Teil dieses besonderen
Lerneinsatzes gewesen zu sein, und freuen uns
schon darauf, von unseren Erlebnissen zu
berichten. Salamat po! (Danke)




Besuchte Organisationen:

KUMARE ist eine Organisation, die sich dem Empowerment von Frauen
verschrieben hat und ihnen durch die Vergabe von Kleinkrediten
wirtschaftliche Selbststdndigkeit ermdglicht. Die Leitung besteht ausschlieBlich
aus Frauen, und auch die Mitgliedschaft ist ausschlieBlich weiblichen
Personen vorbehalten. Ein Teil der Finanzierung erfolgt durch Spenden der
Dreikdnigsaktion. Der Name ,,KUMARE"” hat eine Doppelbedeutung: Zum
einen ist es ein Akronym fur ,,Kilos Unlad ng Mamamayan ng Real” und
bedeutet Ubersetzt , Initiativen um die Bevdlkerung von Real zu unterstUtzen”
(Real ist der Name der ,,Municipality”, d.h. Gemeinde, in der Kumare
stationiert ist). Zum anderen ist ,Kumare” ein Wort auf Tagalog, das mit dem
deutschen Wort ,Taufpatin” gleichzusetzen ist. Denn Kumare soll als Taufpatin
fOr ihre Mitglieder fungieren, sie unterstUtzen und ihnen beistehen. KUMARE ist
mit einer Vision gegrundet worden. Die Leitung selbst hat diese wie folgt
beschrieben (in deutscher Ubersetzung): ,,Der Traum von KUMARE ist es eine
Gemeinschaft aus starken Frauen aufzubauen, welche fahig dazu sind, ihre
Situation zu verbessern. Dadurch kdnnen sie in Wirde in einer sicheren und
schdnen Umgebung in Gottes Obhut zu leben!” Konkret verfolgt die
Organisation zwei zentrale Ziele: Zum einen sollen Frauen befdhigt werden, ein
finanziell unabhdngiges Leben zu fUhren. Zum anderen engagiert sich Kumare
akftiv fOr den Schutz der Umwelt und die Bekdmpfung von
Umweltverschmutzung. Die finanzielle Sicherheit soll durch die Vergabe von
Kleinkredite erreicht werden. Dadurch kdnnen Mitglieder kleine selbststGndige
Betriebe aufbauen, die sie meistens alleine oder mit Hilfe von 1 bis 2
Angestellten leiten. Beispiele sind kleine Fischereien, Bauernhdfe oder
Marktsténde. Oft stellen die Anschaffungskosten der Betriebsmitteln die mit
Abstand gréBte Hurde dar, um den Beftrieb zu starten. Durch finanzielle
UnterstUtzung durch KUMARE fallen die Frauen nicht in ein
Abhdangigkeitsverhdlinis zu Lieferanten oder Kreditgebern. Durch regelmdaBige
Mitgliederversammlungen stellt KUMARE engen Kontakt zwischen den
Mitgliedern her. So entsteht ein Netzwerk von Unternehmerinnen, von denen
sie gegenseitig profitieren. Bergbau, Abholzung und Umweltverschmutzung
gefdhrden den Lebensunterhalt vieler Menschen auf den Philippinen.
Deswegen steht der Umweltschutz neben der Vergabe von Kleinkrediten im
Zentrum der Organisation. Durch Weiterbildung werden die Mitglieder
geschult, nachhaltig zu wirtschaften und die Betriebe katastrophensicher zu
machen. KUMARE steht fUr Selbstbestimmung, Solidaritdt und Nachhaltigkeit.
Die Organisation starkt Frauen wirtschaftlich und gesellschaftlich — und leistet
gleichzeitig einen wichtigen Beitrag zum Umwelt- und Katastrophenschutz in
der Region.



SAC in Infanta, eine dibzesane Einrichtung fUr soziale Dienste. Diese
Organisation koordiniert und initilert soziale Strukturen und Programme, die die
Umsténde fUr die (meist sehr arme) Bevdlkerung verbessern soll. AuBerdem
kUmmern sie sich um die sozialen, kulturellen, politischen und wirtschaftlichen
Bedurfnisse ihrer Mitglieder. Im Zentrum stehen benachteiligte, nterdruckte
und am Rand der Gesellschaft lebende Menschen und deren Familien.

Die Organisation SPCC (Salvatorian Pastoral Care for Children) setzt sich
besonders fur Kinderschutz ein und orientiert sich dabei an der UN-
Kinderrechtskonvention. Gegrindet im Jahr 2001 von Salvatorianerinnen der
Philippinen agiert diese pfarrbezogen, um Kinderrechte zu stdrken und
UnterstUtzung fUr vulnerable Personengruppen bereitzustellen. Die Vision der
Organisation lautet "Every child living in a safe, healthy, nurturing and
protective environment, and free from all forms of abuse, violence,
exploitation, neglect and discrimination (AVEND)". SPCC ist durch sein
Engagement in unterschiedlichen Tatigkeitsbereichen gekennzeichnet.
Beispielsweise werden Vortradge gehalten in Gemeinschaftsrdumen von
Pfarren fUr Eltern und Erwachsene zum Thema Kinderschutz. Um auch Kinder
zu sensibilisieren, werden auBerdem Aktionen gesetzt wie Book-Reading und
Sensibilisierungsvortrédge. Book-Reading bezeichnet das gefUhrte Vorlesen von
KinderbUchern samt anschlieBender Akfivitdten wie Malen, um Kontakt mit
Kindern in den Pfarren aufzubauen. Dabei werden unterschiedliche Themen -
wie zum Beispiel Gesundheit — auf spielerische Weise vermittelt und der
Kontaktaufbau tragt dazu bei, Einblicke in den Alltag der Kinder zu gewinnen
und den Familien ein UnterstUtzungssystem zu bieten. SPCC bietet des
Weiteren UnterstUtzung bei Missbrauch, beispielsweise Uber das Netzwerk der
Organisation und Case-Management. Ein groBes Anliegen von SPCC ist die
Ausbildung von Kindern und Erwachsenen zu "child right advocates”, um
Kinderschutz sichtbar zu machen in der philippinischen Gesellschaft.
Programme fUr mentale Gesundheit sowie psychologische UnterstUtzung
erg@nzen das Organisationsportfolio. Auch in Ausnahme- und
Krisensituationen wie Uberflutungen wird SPCC aktiv und verteilt Bedarfsgiter
wie Hygieneartikel.

End Child Prostitution, Child Pornography and Trafficking of Children for Sexual
Purposes (ECPAT) zielt darauf ab, sexuelle Ausbeutung von Kindern weltweit
zu bekd&mpfen. Gegrindet im Jahr 1991, agiert ECPAT heute mit einem
Netzwerk von Partnerorganisationen in Uber 100 Ldndern und setzt damit ein
klares Zeichen fUr Kinderschutz auf globaler Ebene. Die Vision der
Organisation ist eine Welt, in der Kinder ein wirdevolles Leben in einem
sicheren Umfeld genieBen kbnnen und ihre Rechte vollstdndig geachtet und



geschutzt sind. Das zentrale Ziel ist es, sexuelle Gewalt, Kinderprostitution,
Kinderpornografie sowie den Menschenhandel mit Kindern zu beenden.
Schwerpunktarbeit & Pravention ECPAT versteht sich als Akteur im Bereich der
PrG@vention, Intervention und politischen Einflussnahme. Konkret bedeutet das:
Sensibilisierung der Bevolkerung durch Informations- und
AufklarungsmaBnahmen in Gemeinden sowie Workshops in Schulen — fOr
Kinder und Lehrpersonen. Zusatzlich werden Kinder- und
Jugendbotschafter*innen, die sogenannten "Youth and Children Advocates
(EYCA)", von ECPAT ausgebildet, um Kinder und Jugendliche im Rahmen
eines Peertrainings Uber sexuelle Ausbeutung aufzukl@ren und zu schitzen.
ECPAT unterstUtzt nicht nur préventiv, sondern bietet auch konkrete Hilfe und
Schutz, wenn es zu sexueller Ausbeutung gekommen ist. Meldesystem &
Hotline ECPAT ist eine Anlaufstelle zur Meldung von Missbrauch und
Ausbeutung jeglicher Form — sei es innerhalb der Familie, in der Gemeinde, im
Tourismus oder online. Uber die Hotline ,,eProtectKids" kdnnen anonyme
Meldungen zu Fdllen von Online-Kindesmissbrauch oder anderen Formen
sexueller Ausbeutung abgegeben werden. Die Meldung wird von ECPAT-
Mitarbeiter*innen gepruft und evaluiert, ob ein VerstoBB gegen philippinisches
Recht vorliegt. Bei Bestatigung leitet ECPAT die Daten an die zustdndigen
nationalen Behérden weiter. Inhalte (z. B. kinderpornografisches Material)
werden entfernt und die Strafverfolgung eingeleitet. Gegebenenfalls erfolgt
eine Weiterleitung an internationale Partner*innen, wenn Daten ins Ausland
weitergegeben wurden. Die Hotline ist ein zentrales Instrument zur
Bekdmpfung der wachsenden Bedrohung durch Online-Kindesmissbrauch.
SchutzunterkUnfte ECPAT betreibt mehrere Schutzunterkinfte auf den
Philippinen fOr M&dchen, die sexuelle Gewalt erfahren haben und nicht mehr
sicher in ihrem familidren Umfeld leben kdnnen. In diesen Einrichtungen
erhalten sie: psychologische UnterstUtzung, sozialp&dagogische Begleitung
und Zugang zu Bildung. Dabei legt ECPAT groBen Wert auf die Schaffung
einer familidren, liebevollen Atmosphdre, in der sich die Betroffenen
stabilisieren und neu orientieren kdnnen. Das langfristige Ziel ist die
Reintegration in die Familie oder zumindest in ein sicheres, forderliches
Umfeld. Die Kinder und Jugendlichen werden dabei individuell betreut und
schrittweise wieder an den Alltag herangefUhrt. Da die Zahl mannlicher Opfer
zunehmend steigt, ist es ECPAT ein groBes Anliegen, kinftig auch eine
Schutzeinrichtung fur Buben zu schaffen — bislang fehlt dafir jedoch die
notwendige finanzielle UnterstUtzung. ECPAT ist eine wichtige Stimme fUr den
Schutz von Kindern und Jugendlichen, sowohl préventiv als auch in der
direkten Hilfe fUr Betroffene. Inr Ansatz kombiniert Aufklrung, Schutz,
rechtliche Verfolgung und langfristige Betreuung — mit dem klaren Ziel: Eine
Welt ohne sexuelle Ausbeutung von Kindern. Dabei ist ECPAT Philippinen nicht
allein aktiv, sondern Teil eines internationalen Netzwerks, das auch mit den
Vereinten Nationen und anderen globalen Partner*innen zusammenarbeitet,
um den Schutz von Kindern weltweit zu starken.



Das Kariton Empowerment Center (KEC) ist eine NGO mit dem Schwerpunkt
Obdachlosigkeit in Manila. Namensgebend fur diese Organisation ist ein
sogenanntes Kariton, eine Art fahrbarer Holzwaagen, der von Familien und
Menschen auf der StraBe zum MUllsammeln, Lagerung von Habseligkeiten
und als Behausung verwendet wird. Besonders fUr das Sammeln von Flaschen
wird das Kariton verwendet, da obdachlose Menschen dafur von KEC Geld
bekommen. Dieses System basiert auf dem Non-Profit Gedanken seitens KEC,
das auBerdem noch weitere Hilfen fUr betroffene Menschen der StraBe bietet.
Die Betreibung eines Lokals, in dem obdachlose Menschen arbeiten und
entlohnt werden, gehort zum Aufgabenbereich der Organisation sowie
Trainings (z.B. Kochtrainings), Hilfe bei medizinischen Notfdllen, Organisation
der Menschen in Selbsthilfegruppen und Lebensmittelspenden.

Cordillera Disaster Response and Development Services (CorDisRDS Inc., kurz
CorDis) ist eine Hilfsorganisation mit dem Ziel, die Menschen von Cordillera auf
Naturkatastrophen vorzubereiten und danach zu unterstUtzen. Die Hilfe zur
Selbsthilfe ist dabei zentral. Getragen wird die Organisation hauptsdchlich
von Freiwilligen und den Menschen vor Ort.

Die Provinz Cordillera ist sehr stark von Naturkatastrophen betroffen. Vor allem
Taifune, Erdrutschungen, Uberflutungen und Erdbeben fUhren regelmdaBig zu
groBen Problemen in der Region. Diese hehmen in den letzten Jahren zu,
verursacht durch die Klimakrise und groBfldchigen Bergbaugebieten von
internationalen Konzernen. Taifune treten besonders im September und
Oktober auf und damit in einem Zeitraum, wo Reisfelder entweder kurz vor
der BlUte oder der Ernte stehen. Ein Taifun kann daher eine ganze Ernte
zunichte machen. Dies hat verheerende Auswirkungen auf die zum Tell
ohnehin bréckelnde Erndhrungssicherheit. Denn einige Haushalte kdnnen sich
auch bei guter Ernte nicht ganzjdhrig selbst versorgen. DarUber hinaus sind die
steigenden Temperaturen mittlerweile deutlich spurbar und werden fUr die
Landwirt:innen immer herausfordernder. Mittlerweile ist es oft zu hei3, um
gleich nach dem Mittagessen weiterarbeiten zu kénnen.

Die Organisation bietet hierfUr Informationsveranstaltungen in den
Gemeinden an. Bei diesen werden zum Beispiel Krisen bzw.
Evakuierungspldne vorgestellt und Wissen Gber nachhaltige Landwirtschaft
vermittelt. Durch die regelmdaBigen Besuche erhdalt CorDisRDS Inc. ein Bild von
der tats@chlichen Lage in der Region und behdlt so die



Entwicklungsfortschritte im Auge, bzw. kann gefdhrdete Gebiete priorisieren.
Dadurch wird den einzelnen Dorfern die Chance gegeben, den Schaden so
klein wie moglich zu halten.

Die Resilienz und Fahigkeiten zur Selbsthilfe ist wichtig, weil manche Dorfer
nach den Katastrophen fur einige Zeit von der AuBenwelt abgeschnitten
werden. Sobald der Zugang maoglich ist, hilft CorDisRDS Inc. beim
Wiederaufbau: Zerstoérte Felder werden mit neuem Saatgut versorgt und
landwirtschaftliche Maschinen und Werkzeuge ersetzt, um die
Lebensgrundlage der Menschen wiederherzustellen. AuBerdem werden
medizinische Guter verteilt und die Erndhrungssicherheit durch
Nahrungsmittelspenden sichergestellt.

Auch abseits von Naturkatastrophen sind viele Dorfer in den Cordillera schwer
zuganglich, wie z. B. Bannang und Liglig, wo wir drei Tage in Gastfamilien
bleiben konnten. Die beiden Dorfer wurden vorm 19. Jahrhundert gegrindet,
nachdem Bewohner:innen ein anderes Dorf verlassen mussten, wo gerade
eine Epidemie kursierte. Obwohl die Menschen schon seit Jahrhunderten dort
leben, fUhrt nach wie vor keine StraBe zu ihnen. Dorfbewohner:innen
wunschen sich eine Verbindung, doch fur die Regierung scheint es keine
Prioritat zu sein. Dadurch ist das Dorf jedoch maBgeblich in seinem Zugang zu
lebensnotwendigen GuUtern und Dienstleistungen sowie Infrastruktur
eingeschrankt. Alles, was nicht im Dorf wé&chst, muss zu FuB Uber einen
beschwerlichen Weg ins Dorf getragen werden.

Trotz erschwerter Erreichbarkeit und Zugang konnte CorDis einige
Verbesserungen erzielen. FUr medizinischen Notfdlle werden sogenannte
health workers (Gesundheitsarbeiteriinnen) ausgebildet, um eine
Basisversorgung zu ermdglichen. In weiteren Trainings lernen Bewohner:innen
Uber Heilkraduter und Erste Hilfe, um besser fUr Notfdlle gerUstet zu sein. Die
wertvollste Hilfeleistung war die von CorDis zur Verfugung gestellte ReismUhle,
die eine enorme Arbeitserleichterung darstellte, von der alle Bewohner:iinnen
profitieren konnten. Auch der Aufbau eines Trinkwassersystems 1995 frug
wesentlich zur Verbesserung der Gesundheit bei.



Forschungsfragen

Welche Bedeutung hat Religion fur die Gesundheit armutsbetroffener
Menschen im stadtischen Kontext Manilas?e

Diese Forschungsfrage entstand im Rahmen der ersten Woche des
Lerneinsatzes auf den Philippinen 2025 relativ ungeplant. Selbst aus dem
Gesundheitswesen kommend war der Interessensbereich Gesundheit,
Gesundheitsversorgung und Praxis fUr mich schon vor der Reise klar, durch
Einblicke in die Lebensrealitat der philippinischen Bevdlkerung im
Stadtzentrum Manilas im Rahmen der Metro Manila Experience und der
Contrast Tour kristallisierte sich ein Augenmerk auf die Verbindung von
Religion und Gesundheit heraus. Mehrheitlich wird im Folgenden das
Christentum bzw. die katholische Religion beschrieben, eine Situation
beleuchtet den Islam.

Durch Beobachtung der Menschen im Stadtzentrum Manilas und der
gegenwdartigen Wettersituation vor Ort (Hitze im Wechsel mit Regen, Taifune in
der Landesregion, Hochwasser) wurde schnell klar: Religion bedeutet fur
armutsbetroffene Menschen der philippinischen Bevdlkerung mehr als
Glaube. Sie dient praktisch als UnterstGtzung des taglichen Lebens, gerade in
Gesundheitsangelegenheiten, wo &ffentlicher, breiter Zugang zu
Gesundheitsdienstleistungen fUr viele Menschen aus finanziellen Grinden
nicht méglich ist und staatliche, éffentliche Initiativen fehlen oder nicht
sichtbar sind.

Wahrend hitzestarker Tage konnte ich im Rahmen des Besuches der St. Johns
Baptist Church beobachten, wie diese mit groBen Ventilatoren ausgestattete
Kirche als gekUhlter RUckzugs- und Aufenthaltsort fUr die lokale Bevolkerung
diente. Angrenzend konnte die Christus-Statue ,,Schwarzer Nazarener*
besucht werden, welche der Uberlieferung nach Wunder vollbringen kann
und bei BerGhrung Schutz vor Krankheiten und Heilung verspricht. Beim
Besuch der Masjid Al-Dahab Moschee (Manila Golden Mosque) stellte ich
ebenso fest, dass diese als Zufluchtsort vor der Hitze diente und die dort
schlafenden M&nner im Schutz der kUhlenden Mauern rasten konnten.

Eine weitere Beobachtung war der Verkauf einer krduterhaltigen FlUssigkeit
vor einer Kirche in Manila. Die Einnahme dieses Elixiers soll einerseits das
Einsetzen einer ausbleibenden Periode bewirken, andererseits bei ver&nderter
Dosierung auch zum Schwangerschaftsabbruch eingesetzt werden — so von
den Locals mUndlich erklért.



Gegenwadrtige Uberflutungen im Stadtbereich bedingt durch Taifune
verscharften die Lebensbedingungen armutsbetroffener Menschen sichtbar.
Mit steigendem Wasserpegel, der Verunreinigung des Wassers durch
Ausscheidungen von Ratten beispielsweise und dem vorherrschenden MUl
war auBerdem eine zusatzliche Gesundheitsgefdhrdung bzw. Infektionsgefahr
gegeben. Umliegende Kirchen der betroffenen Region wurden
anlassbezogen zu Heimen und Spitdlern umfunktioniert. Die ,,Church of the
Poor* engagiert sich diesbezUglich auch fUr Awarenessbildung sowie Zugang
zu erster Hilfe fUr armutsbetroffene Menschen.

Die Organisation SPCC (Salvatorian Pastoral Care for Children) agiert
pfarrbezogen, um Kinderrechte zu stdrken und UnterstUtzung fUr vulnerable
Personengruppen bereitzustellen. Ein Tatigkeitsbereich der Organisation ist das
Book Reading Programm, wo Kindern im Rahmen des gefUhrten Vorlesens
von KinderbUchern samt anschlieBender AktivitGten wie Malen unter
anderem auch Gesundheitswissen vermittelt wird. In diesem Rahmen findet
niederschwellige Gesundheitsférderung statt, da &ffentliche Public Health
Initiativen nicht vorhanden sind. Wahrend der Hochwassersituation wurden for
betroffene Kinder der Region Versorgungspakete mit Hygieneprodukten zur
Grundversorgung ausgegeben.

Fazit

Religion und Kirche erreicht armutsbetroffene Menschen im stadtischen
Kontext — kritisch betrachtet womaoglich auch aus Mangel an Alternativen. Sie
setzt also da an, wo die 6ffentliche Hand aussetzt. Glaube bietet eine erste
und oft einzige Anlaufstelle in Gesundheitsfragen und bei bestehenden
Erkrankungen Hilfe in Form von Hoffnung und Zuwendung. Physische
Kirchengebdude stellen Klimaoasen dar fur jene, die der
klimawandelbedingten Hitze genauso ausgesetzt sind wie jene, die sich
Klimaanlagen leisten kdnnen. Kirchlich gepragte Organisationen unterstutzen
praktisch und versuchen Versorgungsldcher im medizinischen Setting
auszugleichen, die sie nicht verursacht haben. Die philippinische staatliche
Krankenversicherung ,,PhilHealth” (Philippine Health Insurance Corporation)
deckt Basiskosten ab —rund 50% von medizinischen Leistungen sind privat zu
finanzieren. Dies unterstreicht, wie sehr armutsbetroffene Menschen in Stadten
wie Manila von weiterer UnterstUtzung, wie sie die katholische Kirche und
deren Zweige bietet, abhdngig sind. Aus dieser Dynamik erschlieBt sich der
Eindruck, dass Religion und Glaube ndher an den Menschen sind und mit
deren Problemen vertraut sind als in anderen Teilen der Welt.



The Power to set the Standards

As participant of the LernEinsatz 2025 | am supposed to focus on one question
and to answer it based on my experience. Unfortunately, | cannot focus on
just one question and | do not find an answer for them, especially because |
think their answers are not to be found on the Philippines but rather here in
Austria.

Nevertheless, for the first question | have to take you to the restroom or as it is
commonly known on the Philippines: the comfort room. In all my stays with
host families | had squat toilets without running water. | admit, it can be
challenging when you are used to sitting toilets. However, squatting is way
more natural and thus healthier for — yes, | am talking about it — human
urination and defecation.

And yet — whenever we stayed in a hotel, we always had sitting toilefts.
Apparently, they are perceived as more modern than squat toilets. They
became a symbol of statues. But why is a toilet used in the so-called ‘West’
perceived as more modern than the one commonly used on the Philippines
which is in fact also better for our body2 Who gave us the power to set these
standards?

There were places where we attracted a lot of attention on the streets, which
made some of our group members feel uncomfortable. So, | was asking our
program coordinator, how we are perceived when walking on the streets: “It
is admiration. People will look at you because they admire you.” And here |
am again, asking: Why is that¢ Did we create a world order, in which we as
people from the so-called ‘West' are not just having the power to set the
standards but also make other people believe that our way of living is the
admirable?

An average Filipino produces 1.53 tons of CO2 emission per year. An Austrian
produces 10x more than this with 10.73 tons. If every human being would
have the same footprint as | do, we would need 2.4 planets to guarantee
equal access to resources and energy. Are we as Austrians really as
developed as we think considering the huge impact we leave on this earth?
Living an average lifestyle that clearly overshoots our resources? Is this a
lifestyle we want to be achieved by every single person on this planet?e



There are different ways to measure development. The Human Development
Index (HDI) is probably the most famous one. Based on its results, Austria is
ranked 2279 while the Philippines are ranked 117, So, hurry up, Philippines.
You're not there yet. But what if we change our perspective on development
by changing the factors that are considered? Jason Hickel put development
in a different light. He brings all components from the HDI in relation o the
CO2 emissions and material footprint a country produces per capita.
Suddenly the world map gets a whole new coloring. The Philippines are
ranked 26t while Austria is ranked 140t out of 163. So maybe Austria is not as
developed as it is perceived.

A phrase that I've heard many times when sharing stories of people who are
living in poor conditions is: ,,At least they seem so happy though having so
little.* It might be a phrase that one of us also had in its mind during our
LernEinsatz and it raised another question in me: Is it real? Are poor people
really happier and more satisfied with what they have? At least, | can answer
this one.

On our first days our program coordinator explained to us the context about
smiling in the Philippines. ,,You will see many people smiling here. But you
should not think, that it is because we are happy. It is many times because we
have to suffer so much that all which is left is a smile. It is a coping strategy as
life is very hard on the Philippines.” He was right. We saw many smiles.

However, smiling as a coping strategy can also be an obstacle for change on
both sides. “Western countries can do anything because we do not dare to
speak up. We smile. This is how we are contributing to this imbalanced
distribution of power. This is how we keep it also alive as you might just
continue the way you live while we would not dare to speak up” said one
staff member from the Kariton organization in our reflection session.

Her quote answered another question, that has been bothering me for a long
time: Is this perception of the ‘poor and yet so happy people’ a way of
justifying this global injustice? Does it mean that having everything you need
and actually more than this, makes us unhappy?¢ Does it justify having a
lifestyle that exceeds our global boundaries as it also is a burden? Eventually it
leads to one more question that | would like to ask people from the Global
North: If having less is supposedly the key to a happy life, why don’t we
reduce our lifestyle then?



There is still a lot of work that needs to be done. Noft just in countries like the
Philippines but also and especially here in Austria. As long as we continue to
keep up this standard of living which exceeds our natural resources in such a
great extent, we will never be able to reach a status of more equality. This
means, we have to overthink our own ways of living and start questioning our
own power of setting the standards.

Sources:

World Population Review (2025): Human Development Index (HDI) by Country 2025.
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/hdi-by-country

Hickel, Jason (2025): Sustainable Development Index. https://www .sustainabledevelopmentindex.org


https://worldpopulationreview.com/country-rankings/hdi-by-country
https://www.sustainabledevelopmentindex.org/

Was sind die Nachteile des absoluten Verbots der Prostitution in der Region
Subic und wie wirkt sich das auf betroffene Sexarbeiterinnen aus?

Gegen Ende des Lerneinsatz 2025 verbrachten wir drei Tage in der
KUstenregion Subic. Die Gemeinde liegt im SUdwesten der Insel Luzon, hat ca.
112.000 Einwohnerlnnen und ist das Ziel vieler internationaler Touristinnen, vor
allem aus Nordamerika und Europa. Dort haben wir im Rahmen einiger
Vortrage viel Uber die Lebensrealitdt der Einwohnerlnnen, die politische
Situation und die Geschichte der Region gehort.

Unter anderem haben wir gelernt, dass mehr als die Halfte der Gemeinde im
2. Weltkrieg als Militarbasis der USA verwendet wurde. Durch die vielen
amerikanischen Soldaten, die verhdltnismdaBig viel Geld verdienten, hat sich
GlUcksspiel und Prostitution in der Region verbreitet. Nach dem Krieg sind die
Rotlichtviertel geblieben, weil es fUr viele die einzig mogliche
Einkommensquelle war. Bis heute ist die Region Subic bekannt fUr die vielen
Bordelle und seinem internationalen Sextorismus.

Unsere Unterkunft war ein Hotel in der kleinen KUstenstadt Olongapo City,
direkt an der HauptstraBBe, die alle Stddte der ,,Subic Bucht” verbindet. Es ist
eine sehr belebte StraBe mit vielen Angeboten wie Karaoke Bars,
Supermarkten, Geschaften, Massage Salons, Surf- bzw. Tauchschulen und
auch Bordellen. Obwohl Bordelle und Prostitution offiziell illegal sind, war es for
unsere Reisegruppe nicht schwer sie zu erkennen. Sie waren eindeutig
markiert mit Neonschildern, Aufschriften oder Aufstellern vor den TUren. Rund
um unser Hotel gab es mindestens 4 Bordelle, die alle innerhalb einiger
Gehminuten erreichbar waren.

Durch Gesprdche mit unseren philippinischen Begleiterinnen von IPDI haben
wir erfragen k&dnnen, nach welchen Regeln die Prostitution tatsGchlichen
funktioniert. Bei allen Informationen die wir erhalten haben ging es um
Mdanner, die Frauen fur sexuelle Dienstlesungen bezahlen. Das ist die
verbreitetste und haufigste Form der Prostitution. Uber homosexuelle
Prostitution habe ich nichts erfahren kbnnen, die findet wesentlich versteckter
statt. Nach dem was ich erlebt habe, ist Homosexualitat in vielen Teilen der
philippinischen Gesellschaft eher ein Tabuthema.

Auf den Philippinen ist Prostitution generell illegal. Geregelt ist das in Artikel 202
des ,Revised Penal Code* und dem ,,Anti-Trafficking in Persons Act of 2003".
Die Strafen reichen von geringen BuBgeldern bis hin zu langjahrigen
Haftstrafen.



Die Sexarbeit in Subic wird von der Stadtverwaltung und Polizei toleriert bzw.
ignoriert. Es gibt nur sehr selten Kontrollen oder Festnahmen in den Bordellen.

Nachdem Sexarbeit absolut illegal ist, kbnnen betroffene Frauen nicht als
Sexarbeiterinnen angestellt werden. Diese werden meistens als Kellnerinnen
oder Barkeeperinnen angestellt, bekommen aber nur ein sehr geringes
Gehalt. Das reicht oft zum Uberleben nicht aus und sie bendtigen eine
weitere Einkommensquelle, vor allem wenn andere Menschen im Haushalt
von ihnen abhdngig sind. Manchmal besteht auch gar kein Arbeitsvertrag
zwischen den Bars und den Frauen die darin arbeiten. Sie erhalten stattdessen
10% von dem Preis jedes Getrdnks, dass ihnen von Besucherinnen spendiert
wird. Dadurch muUssen sie Kunden der Bar ansprechen und mit innen flirten,
damit sie Getrdnke spendiert bekommen.

Zum Geschlechtsverkehr kommt es nicht in den Bordellen selbst, well die
Inhaberlnnen nicht das Risiko auf sich nehmen wollen. Die informelle
Abmachung zwischen den Bordellen und den Prostituierten ist: ,Was sie
auBerhalb der Arbeit machen, ist inre Sache*. Meistens fahren sie mit den
Freiern in Hotelzimmer oder Stundenhotels in der Ndhe.

Das Ziel eines absoluten Verbots ohne Ausnahmen ist, dass es keine
Prostitution auf den Philippinen geben soll. Dieses Ziel wird eindeutig verfehlt.
lch konnte &fter beobachten wie Manner mit Sexarbeiterinnen auf dem Weg
in ein Hotel waren. Das selbe sieht man in Staaten im globalem Norden wie
z.B. Rummanien oder (in den meisten Bundesstaaten) der USA, wo ein Verbot
nicht dazu fOhrt, dass es keine Prostitution gibt.

Diese Regelung hat viele Nachteile, vor allem fur Sexarbeiterinnen aber auch
fOr ihre Kunden. Die Sicherheit der Frauen ist ein sehr groes Problem.
Nachdem sie mit den Mdnner zu einem meistens unbekannten Ort fahren
mussen, gibt es niemanden der im Notfall einschreitet und helfen kann. Es gibt
keine TUrsteher bzw. Securitys die eingreifen kdnnen, wenn es notwendig wird.

Weiters kbnnen Vorfdlle auch kaum bei der Polizei gemeldet werden. Wenn
Sexarbeiterinnen eine Anzeige machen wollen, mussen sie zuerst gestehen
dass sie (illegale) sexuelle Dienstleistungen angeboten haben. Das bedeutet
sie werden automatisch bestraft, wenn sie eine Anzeige aufgeben wollen.
Das fOhrt dazu, dass vieles erst gar nicht gemeldet wird, weil sich die Frauen
die Geldstrafe nicht leisten kdnnen. Das trifft vor allem jene am hartesten, die
nahe oder zur Ganze in Armut leben.



Dadurch werden Frauen auch erpressboar. Personen die von der Arbeit der
Frauen wissen, kbnnen drohen zur Polizei zu gehen um sie anzuzeigen. Das
gibt auch dem Arbeitgeber ein Druckmittel. Dieser kann drohen zur Polizei zu
gehen, wenn jemand eine neue Arbeit auBerhalb der Prostitution sucht.
Nachdem keine rechtliche Grundlage fUr die Bezahlung besteht, gibt es auch
keine Strafen fur das Nichtbezahlen der Dienstleistung. Wenn ein Kunde nicht
oder nur weniger zahlen will, ist es fUr die Frauen kaum maoglich auf die
Bezahlung zu bestehen.

Durch die Regelung, dass die Frauen 10% vom Preis des Getfrdnks das ihnen
spendiert wird bekommen, werden sie im Endeffekt dafur bezahlt Alkohol zu
trinken. Das bedeutet, je mehr sie trinken, desto mehr verdienen sie. Das fuhrt
dazu, dass erstens kein Getrdnk abgelehnt wird und zweitens, dass die
Sexarbeiterinnen alkoholisiert mit dem Kunden die Bar verlassen.

Auf Grund der lllegalitat der Prostitution, kann das philippinische
Gesundheitsministerium keine Vorgaben zur AusUbung von Sexarbeit
aufstellen. Die Folge daraus ist, dass es keine verpflichtenden und
regelmdaBigen Testungen auf Geschlechtskrankheiten gibt. Weiters ist die
Nutzung von VerhiUtungsmittel nicht verpflichtend. Dadurch wird der
Geschlechtsverkehr fUr die Sexarbeiterinnen und ihre Kunden unsicherer.

Mein Eindruck von der Stadt Olongapo City ist, dass es fur viele Frauen kaum
eine andere Maglichkeit gibt Geld fUr sich und ihre Familien zu verdienen.
Daher entscheiden sich viele Frauen fUr die illegale Prostitution, wo sie auf sich
alleine gestellt sind und unter unsicheren Bedingungen arbeiten mussen. Sie
sind Gewalt ausgesetzt, konnen Straftaten nur schwierig anzeigen, haben
keinen rechtlichen Schutz, machen sich durch ihre Arbeit strafbar, sind
erpressbar und haben ein hohes Risiko sich mit Geschlechtskrankheiten
anzustecken. Hier mUsste die philippinische Politik tatig werden. Es mUssen
Bedingungen geschaffen werden, die legale und sichere Sexarbeit
ermdglichen und Betroffene schitzen.



How does income affect access to hospital care in the Philippines and its
ethical implications?g

When | tfravelled to the Philippines this summer, | experienced something | had
never gone through before: staying in a hospital abroad. | was in Tabuk City,
in the north of the country, when | got very sick. At first, | thought it was just an
ear infection, but then the fever came, and | ended up in hospital for one full
week. What | saw and experienced there made me think a lot about the
health system, about privilege, and about the difference between how
tourists and local people are treated.

At first, | was relieved to get medical help so quickly. | had my own room,
nurses came to check on me, and every day new tests were done. At the
beginning | thought this was just “normal procedure.” Later, | realized that not
everyone has access to this kind of treatment. | paid around 70,000 pesos for
one week in the hospital, plus other visits to doctors and medications before.
For Philippine standards this is a very high amount, but for the hospital it was
clear that | could pay. As a tourist, | was given every test and every possible
service, whether it was necessary or not.

The more | talked with my local friends, the more uncomfortable | felt. They
told me about their own experiences: when they gof sick, they often just
received paracetamol, sometimes antibiotics if they could afford it. Many
had to wait for hours, even days, before they got results or proper treatment.
Some people even stayed at home with serious illnesses because they
couldn’t afford to go to the hospital or because there simply was no space. In
the hospital, | noticed that some patients had to wait or even sleep in the
hallway. There are no family doctors like in Austria — if you are sick, you go to
the hospital, and that means waiting in line with many others.

What shocked me most was how my situation looked like a “luxury” to my
friends. They admired that | had an air-conditioned room, that nurses came to
see me, that | was tested so often. For me, the many tests were stressful and
unnecessary. | offen questioned the doctor, especially because | didn't frust
him completely — he could not answer a lot of my questions, he searched for
ways around them, and always said my condifion was critical and he was
concerned, but never really explained why or what exactly had to be done.



My local friends, on the other hand, accepted everything the doctor told
them, without questioning. When | complained about the waiting or the tests,
| even felt guilty, because compared to them | had so much more.

At the same time, | was deeply touched by the kindness of my local friends.
They visited me every day, brought me food | liked even though they normally
only cooked rice, and prepared special meals for me because | did not want
rice. They entertained me, cheered me up, and showed me incredible
hospitality. Even though they had less, they gave me more. Thanks to them, |
never felt alone during this week, and | learned a lot about their culture of
openness and support.

This whole experience made me realize that money plays a much bigger role
in the Philippine health system than in Austria. Of course, Austria also has a
public and private health system, but the gap between rich and poor is not
as extreme. In the Philippines, money strongly determines whether one
receives treatment at all, and if so, what kind. Those with financial means can
feel comfortable and access comprehensive medical services without long
waiting times. Those without such resources are left with the minimum or even
risk their lives by delaying or avoiding medical help. My own situation
illustrated this clearly: while outside there were power failures and people
endured unbearable heat, | sat in an air-conditioned private room. Privilege
was not based on medical need, but on the ability to pay.

The ethical challenge that arises is whether tourists, by paying for such
services, indirectly strengthen the health system by providing income, or
whether they divert resources away from locals. In reality, both processes
occur at the same time. On one hand, hospitals profit from international
patients, and this money may support staff salaries and infrastructure. On the
other hand, the allocation of space, time, and medical attention is often
skewed toward those who can pay more quickly. This means that locals with
more severe conditions may face delays or inadequate treatment. The
ethical dilemma lies in the contradiction between medical care as a human
right and medical care as a market service.

This experience fundamentally changed my perspective on health care
systems. It highlighted how fragile they can be when resources are limited
and how deeply inequality shapes access. In Austria, complaints about
waiting times are common, but in acute situations, immediate help is
guaranteed.



In the Philippines, even life-threatening conditions may involve waiting and
uncertainty. This difference is not simply about efficiency, but about equity:
the idea that every person should have the same chance of survival,
independent of their financial background. Seeing this inequity first-hand was
shocking and thought-provoking.

In conclusion, the case of unequal distribution of medical resources between
tourists or people with money and locals raises important questions about
justice, privilege, and responsibility. Being a tourist in such a system means
occupying a privileged position, often at the expense of others. Recognizing
this fact is essential. It calls for greater awareness of how health systems
operate globally and how social and economic inequalities are reinforced by
tourism. More importantly, it invites reflection on what kind of health care
systems societies should strive for: systems where money defines survival, or
systems where human life is the cenftral value.



Inwiefern spielt die Nutzung von Smartphones in verschiedenen Altersgruppen
auf den Philippinen eine Rolle?2

Das Smartphone ist auch im Alltag auf den Philippinen genauso wenig
wegzudenken, wie in Osterreich. Sei es zur Unterhaltung, Organisation und
Leiteinteilung, Orientierung auf den StraBen oder selbstverstandlich zur
Kommunikation -das Handy wird regelmdaBig genutzt. Selbst wenn ein
objektiver Vergleich zwischen Osterreich und den Philippinen mitunter
aufgrund der beschrdnkten Zeit auf dem Inselstaat und der differenzierten
Verhaltensweise je nach sozialer Gruppierung nicht moglich ist, lassen
verschiedenste Beobachtungen wdhrend der dreiBig Tage zumindest eine
subjektive Beschreibung anhand einiger Fallbeispiele zu.

Tendenziell ist festzuhalten, dass die Menschen, welchen wir als Reisegruppe
begegneten, als Freizeitbeschaftigung oftmals Videos am Handy
konsumierten oder Social Media Apps (vor allem TikTok, Instagram und
Facebook) nUtzten. Auch ein vermehrtes Fotografieren von einzelnen
Ereignissen und besuchten Orten konnte beobachtet werden. Besonders
auffallig war jedoch die Haufigkeit der Handynutzung von der Altersgruppe
der Kleinkinder bis zu den Jugendlichen, wobei letztere auch in Osterreich
tendenziell fUr eine ldngere Bildschirmzeit bekannt sind.

Die konstante Berieselung und Beschallung mittels Smartphone erschienen mir
bei Kindern zwischen einem und zehn Jahren eher ungewohnt. Beispielweise
konnte ich bei meiner ersten Gastfamilie in Quezon Province wdhrend des
dreitdgigen Aufenthalts mitverfolgen, wie die vierjdhrige Tochter fast
ununterbrochen das Handy der GroBmutter oder des Vaters nUtzte, um Fotos
zu machen, Tiktok-Videos zu schauen oder Choreografien von dort
nachzutanzen. Es wirkte so, als wdére dies auch sonst eine regelmdaBige
Beschaftigung, denn die Schritte und sogar nicht altersentsprechende,
aufreizende HUftschwinge beherrschte sie perfekt. AuBerdem durfte sie
immer wieder K-Dramas auf diesem Device ansehen, da sie uns diese
ebenfalls wie selbstverstndlich zeigte. Dabei handelte es sich um Serien, die
aufgrund ihrer dramatischen und deutlich erkennbaren romantischen
Handlungen vermutlich ebenfalls fUr ein hdheres Alter angesetzt wdaren.

Auch zu meiner zweiten Gastfamilie in Caloocan City gehdrten drei Kinder im
Alter von einem, drei und sieben Jahren. Kurz nachdem wir mit der Mutter im
Haus angekommen waren, borgte diese ihr Handy den Kindern und es
wurden Musikvideos von Kinderliedern laut wiedergegeben. Der dlteste Sohn
spielte spater auch noch ein Online-Kampfspiel auf dem Device.



Doch eine Zeit lang tollten die Kinder auch so im Wohnbereich auf dem Sofa
herum, wdhrend sich dann die Mutter ein paar Videos ansah. Auch die zweil
Cousinen (ca. 12 und 16), die uns noch am spaten Abend besuchten,
erzahlten, dass sie regelmdasig Videos auf Tiktok hochladen wurden,
berichteten, wie viele Follower sie schon hdtten und dass sie Tiktok-Stars
werden mochten.

Hierbei handelt es sich aber nur um zwei Beispiele, welche sich genauer und
etwas langerfristig beobachten lieBen. Dennoch fielen auch sonst wahrend
der Reise immer wieder junge Kinder, die noch nicht einmal die Volksschule
besuchen zu schienen, auf, indem sie ein Smartphone in der Hand hielten und
Videos in hoher Lautstarke verfolgten.

Ein etwas differenziertes Verhalten in der Handynutzung lieB sich jedoch im
Dorf der Tanglag-Community in Cordillera feststellen. Dort waren die Kinder
vermehrt im Freien anzutreffen und mit Fangenspielen oder Gummispringen
beschaftigt. Mit einem Handy in der Hand waren sie nicht zu beobachten.
Einzig und allein im Haus der dritten Gastfamilie borgte sich der zirka
zweijdhrige Sohn am Abend das Handy der Mutter aus, um auf Youtube ein
paar Kinderlieder mit Tnzen zu verfolgen. Ansonsten schien die Smartsphone-
Nutzung der Kinder dort wesentlich geringer zu sein. Eine weitere interessante
Erkenntnis lieferte hierbei aber noch ein Gespréach mit der
achtundzwanzigjghrigen Host-Mum, welche berichtete, dass sie eigentlich
aus einem anderen Dorf kdme und ihrem Mann aber Uber eine App
kennengelernt hatte. So scheinen Dating Apps selbst von den Indigenous
People im Norden von Luzon genuUtzt zu werden.

Bei der Altersgruppe von zwanzig bis dreiBig Jahren, die vor allem durch das
Local Kapintig Team abgedeckt wurde, das uns vor Ort bei einigen
Aktivitdten begleitet hatte, war ebenfalls eine regeimdaBige Smartphone-
Nutzung zu beobachten. Diese erinnerte mich aber eher an den mir aus
meinem Umfeld in Osterreich bekannten Umgang. Es wurden Fotos gemacht,
Instagram genUtzt und in Handyspielen gegen andere Personen online
gekdmpft. Nur der reguldre Tiktok-Konsum und das Hochladen von Tanz-
Videos auf dieser Plattform sind mir zumindest in meinem &sterreichischen
Umfeld in dieser Altersgruppe im Vergleich weniger bekannt. AuBerdem habe
ich den Eindruck gewonnen, dass auf Instagram von allen Locals tendenziell
mehr Stories gepostet werden und auch auf Stories haufiger reagiert wird.

In die Altersgruppe zwischen dreiBig und sechzig fallen vor allem die Frauen
von Kumare und SPCC. Diese nUtzten ihr Smartphone vorzugsweise, um Fotos
zu machen und uns ebenfalls Fotos von Verwandten (z.B. den eigenen
Kindern) zu zeigen.



Im Gegensatz zu der jUngeren Generation, die vermehrt auf Tiktok und
Instagram zurUckgreift, war im Zusammenhang mit den Fotos und
Kontaktaustausch immer von Facebook die Rede. Dies spiegelt auch die
Tendenzen in dsterreichischer Social-Media-Nutzung wider. Uberdies zeigten
sich Damen von SPCC in einem Gesprdch mit uns sehr besorgt Uber die
Entwicklung der Jugend, da diese laut ihrer eigenen Wahrnehmung nur noch
am Handy hdngen und keine Zeit mehr mit Spielen im Freien verbringen
wurde. Interessanterweise saB wahrend dieses Austauschs die bereits
erwdhnte sechzehnjdhrige Cousine meiner zweiten Host-Family die ganze Zeit
daneben und starrte in ihr Smartphone. Dieser Aspekt lie3 die Situation etwas
skurril erscheinen. AuBerdem stellt sich anhand meiner Beobachtungen die
Frage, inwiefern hier auch eine vorbildhafte Haltung vorgelebt wird. Immerhin
waren einige der besagten Damen selbst sehr hdufig am Handy anzutreffen,
indem standig Fotos gemacht oder Facebook gedffnet wurde.

Ein letztes Fallbeispiel zur Altersgruppe Uber dreiBig zeigte sich noch in
besonders schockierendem AusmalB, denn dies betrifft einen Uber-Fahrer, der
uns an ein gewunschtes Ziel chauffieren sollte. Wahrend er mit uns unterwegs
war, scrollte er nebenbei durch Tiktok-Videos! GlUcklicherweise handelt es
sich hierbei jedoch um ein einmaliges Erlebnis, denn der Fahrer wurde
eindeutig von den beildufigen Handwerker-Clips abgelenkt. Somit zeigt sich
jedoch auch, dass keine Verallgemeinerungen aufgrund der Beobachtungen
getroffen werden sollten, da diese Begebenheit beispielweise ein einzelnes
Extrembeispiel hinsichtlich des AusmaBes und auch der Auswahl der Social-
Media-Plattform darstellt.

Tendenziell [&sst sich dennoch sagen, dass vor allem bereits Kleinkinder mit
Youtube- und Tiktok- Videos beschdaftigt werden oder diese von sich aus
beanspruchen, wahrend mit zunehmendem Alter Online-Games und
Instagram ebenfalls interessant werden.

Im Ubrigen wird das Smartphone dann auch vermehrt fir den Konsum von K-
Dramen und Animes genuUtzt. Zum Musikhéren und als Vorlage zum Karaoke
singen kommen die Handys auBerdem ebenfalls zum Einsatz. Die
Selbstinszenierung mittels Fotos und Videos geschieht im hdheren Alter dann
nicht mehr auf Tiktok und Instagram, sondern stattdessen auf Facebook.
Personen, die Uber sechzig einzuschétzen sind, konnten selten beobachtet
und wenn, dann ohne Smartphone, angetroffen werden. Zusammenfassend
dhnelt so manches Nutzungsverhalten den &sterreichischen Gewohnheiten,
wobei aber der Einstieg in deutlich jUngerem Alter erfolgt und tendenziell in
manchen Alters- und sozialen Gruppen eine vermehrte Anwendung gegeben
zu sein scheint.



What are the typical characteristics of a house belonging to a family living in
poverty in the Philippines?

For everyone who knows me, it was obvious that | would be dealing with this topic. |
would like to split my question into two parts: first, looking more at the urban setting,
and second, at the Indigenous Peoples (IPs).But keep in mind this is my impression of
it, which is only a small price of the reality. In General, you can say, as more money
and resources people have, the better their homes look like.

In urban areas, the basic construction of a house usually consists of reinforced
concrete columns at the corners, with brick-built walls in between. The walls are
sometimes plastered or sometimes left clear. Most houses do not have a ceiling
beneath the roof, so the roof structure is visible; depending on the family’s financial
means, it may be made of steel or wood. The roof is mostly made of corrugated
metal and only rarely of natural materials such as palm leaves or cogon grass.
During the trip, the smallest house | stayed in was about twelve square meters, plus a
small bathroom with a toilet and shower. The family, consisting of two adults and
three children, all slept in one loft bed. The rest of the house combined the kitchen,
dining areaq, living room, and hallway into a single open space. If a family has more
financial resources, each child may have their own room, and the house is much
larger. Additional income from relatives working abroad often allows families to
afford amenities such as air conditioning, running hot water, and other comforts.

By conftrast, among the Indigenous Peoples (IPs) the traditional house is built
completely out of wood, like the majority of the old houses in the village. In contrast
the new ones look similar the ones in the urban areas, often with reinforced concrete
elements and brick walls. A typical older house usually has 2-3 rooms: one for the
kitchen with an open fire, one serving as a combined bedroom, living room, and
dining area, and a third room often used as a storage room. The toilet or bathroom is
sometimes located outside the house, and in our case, we went to the neighbors to
take a cold shower. In these houses, the family sleeps on mats on the floor with
pillows and bed covers instead of beds.

Following that | want to take a closer look at the daily life of our host mum at the
community of Tanglag (IPS) regarding her house. In the morning, she wakes up and
rolls up the sleeping mat to put them away. Then she goes to the kitchen, where
cooking is done over the open fire, and the family eats together. Afterwards, she
takes care of the morning toilet routine before going about her daily activities, which
may include helping other people, cleaning the house, preparing food, or taking
care of children. In the evening, she lights the fire again to cook and eat, and then
she goes to the neighbor’s house to take a shower. Finally, she prepares her sleeping
mat for the night and goes to sleep. This routine repeats every day and highlights the
close connection between the family's daily life and the structure and layout of their
home.



My interpretation The observations of both urban and Indigenous Peoples’ houses
show a clear connection between financial resources and living conditions. In urban
areas, families with more income can afford sturdier houses, more space, and
modern amenities, which improve comfort, privacy, and daily life. Among the
Indigenous Peoples, traditional wooden houses reflect cultural practices and
adaptation to the local environment but also limited space and shared facilities.



LEvery Child Matters' — Kinderrechte im Fokus meines Lerneinsatzes

Die Kinderrechte sind in der UN-Kinderrechtskonvention international
verankert und bilden die Grundlage fUr den Schutz, die Férderung und das
Wohlergehen von Kindern weltweit. Sie umfassen Rechte wie Schutz vor
Gewalt, Respekt, Zugang zu Bildung, Teilhabe sowie das Recht auf Freizeit,
Erholung und persdnliche Entfaltung.

Auf den Philippinen spielen diese Rechte eine zentrale Rolle: Kinder machen
einen bedeutenden Teil der Bevdlkerung aus, und die Regierung hat
mehrfach ihre Verpflichtung zur Umsetzung der Kinderrechte bekraftigt.
Meine Forschungsfrage lautet daher:

Wie werden Kinderrechte in den Philippinen durch Schulen und
zivilgesellschaftliche Organisationen unterstUtzt und gewahrt, und wo zeigen
sich Grenzen und Herausforderungen in der Umsetzung¢

Das Recht auf Bildung ist auf den Philippinen durch die K-to-12-Reform von
2013 gesetzlich verankert, die eine 13-jahrige Schulpflicht bis zur Senior High
School einfUhrte (DepEd Philippines, 2013). Der Zugang zur Grundschule ist fOr
die meisten Kinder gesichert. Gleichzeitig bestehen weiterhin Barrieren -
insbesondere fUr Kinder aus armutsbetroffenen Familien, Kinder mit
Behinderungen und Kinder aus indigenen Gemeinschaften, die in
abgelegenen Regionen leben.

Wdhrend meines Lerneinsatzes habe ich erfahren, dass die Grundschule im
Dorf Tanglag nach der 6. Klasse endet. Kinder mUssen dann weite Wege
zurUcklegen oder unter der Woche auBBerhalb des Dorfes wohnen, um
weiterfUhrende Schulen besuchen zu kdnnen. In den von uns besuchten
Schulen werden auch Kinder mit Behinderungen aufgenommen. In
Gesprdachen erfuhrich, wie engagiert die Lehrpersonen daran arbeiten, allen
Kindern Teilhabe zu erméglichen — auch wenn oftmals spezielle Ressourcen
fehlen.

Neben dem staatlichen Schulsystem spielen zivilgesellschaftliche
Organisationen eine entscheidende Rolle bei der Férderung von
Kinderrechten auf den Philippinen. Ein Beispiel ist das von der Dreikdnigsaktion
(DKA) unterstUtzte Projekt Kariton, das Kindern, die auf der Strale leben, durch
mobile Klassenzimmer Zugang zu Bildung, Schutzrdumen und
Freizeitangeboten ermdglicht (The Philippine Star, 2013). Auch die Salvatorian
Pastoral Care for Children (SPCC) setzt sich fUr Kinderrechte ein: Sie schitzt
Kinder vor Gewalt, stérkt Familien und organisiert Bookreadings in



Stadtvierteln, um Bildung und Gemeinschaft zu férdern. Ein Bookreading
durften wir wahrend unseres Aufenthalts sogar selbst durchfUhren. Die
Organisation ECPAT Philippines betreibt Schutzzentren fur Kinder und
Jugendliche, die sexuelle Gewalt erlebt haben, und unterstitzt sie beim
Wiedereinstieg in Schule und Gesellschaft.

Wdhrend meines Lerneinsatzes wurde mir deutlich, wie wertvoll diese
Organisationen sind. Ich habe Familien getroffen, die inren Lebensunterhalt
durch Mullsammeln verdienen, und gesehen, wie wichtig die UnterstUtzung
von NGOs ist, damit Kinder nicht ihre ganze Zeit fur den Lebensunterhalt der
Familie aufbringen mussen. Die Begegnungen mit Kindern und Familien
haben mir gezeigt, dass Kinderrechte zwar rechtlich verankert sind, inre
praktische Umsetzung jedoch maBgeblich von engagierten Initiativen
abhdngt.

Trotz rechtlicher Grundlagen bestehen weiterhin Herausforderungen fur die
volle Umsetzung von Kinderrechten. Viele Kinder tragen zum
Familieneinkommen bei - sei es durch kleine Tatigkeiten nach der Schule oder
durch Mithilfe im Alltag.

Dies zeigt, wie eng Kinderrechte mit sozialen und wirtschaftlichen Realitdten
verbunden sind. Besonders Kinder mit Behinderungen und Kinder aus
indigenen Gemeinschaften erleben dabei noch haufiger Hindernisse, etwa
eingeschrankten Zugang zu weiterfUhrender Bildung oder fehlende
barrierefreie Strukturen (DepkEd, 2022).

Auf politischer Ebene belasten Ressourcenmangel, fehlende Infrastruktur und
Mangel an Lehrpersonen das Bildungssystem zusatzlich (DepEd, 2023).
Dennoch habe ich gesehen, wie Lehrpersonen und Organisationen mit
groBem Engagement kreative Losungen finden, um Kindern trotz dieser
Herausforderungen bestmaogliche UnterstUtzung zu geben.

Kinderrechte sind auf den Philippinen rechtlich verankert, ihnre Umsetzung
h&ngt jedoch stark von sozialen, wirtschaftlichen und regionalen
Bedingungen ab. Schulen leisten wichtige Arbeit, um Bildung, Schutz und
Freizeitmdglichkeiten bereitzustellen, stoBen jedoch an strukturelle Grenzen.
Zivilgesellschaftliche Organisationen Ubernehmen daher eine unverzichtbare
Rolle, indem sie Kinder starken, Schutzrdume schaffen und Bildungszugdnge
erweitern.



FUr mich persdnlich war der Lerneinsatz eine Erinnerung daran, wie stark
unterschiedliche Lebensrealitdten den Allfag von Kindern pragen —und wie
wichtig gezielte UnterstUtzung ist. Besonders beeindruckt hat mich die
Kreativitat, der Zusammenhalt und das Engagement der Menschen in den
Organisationen, die frotz schwieriger Rahmenbedingungen Wege finden,
Kinder zu férdern und ihnen neue Perspektiven zu erdffnen.
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Wovon trdumen wire

Die Frage nach dem ,,wohin* ist eine Grundfrage des Menschen, die sich
jede/r im Laufe des Lebens nicht nur einmal stellt. Oft stellt man sich diese
Frage, wenn es um wichtige Entscheidungen geht, die die Zukunft
beeinflussen kdnnten. Die Antworten kbnnen sehr motivierend sein, Angst
machen oder Uberfordernd sein. Je nachdem wie grol3 und realistisch die
Ziele sind, die erreicht werden sollen, die genau bestimmte Vorstellungen
eingehalten werden wollen oder wie sehr das GlUcklichsein davon abhdngig
ist. Zumindest wirde ich es so beschreiben.

Als ich Uberlegt habe, die Reisegruppe 2025 zu begleiten stellte ich mir so
mache Fragen. Bin ich dieser Rolle gewachsen? Kann ich mit so viel
Verantwortung umgehen? Werde ich den Erwartungen der DKA gerecht?
Aber auch Fragen wie ,,Wo md&chte ich im Sommer 2025 sein? Was mochte
ich davor noch erreichen? Wie soll mein Weg weiter gehen?" beschaftigten
mich. Immer wieder poppten sie in meinem Kopf auf.

So begann ich meine Mitmenschen nach ihren Trdumen und Winschen fir
die Zukunft zu fragen. Die meisten reagierten Uberrascht und verwirrt auf
meine Frage. Die Antworten waren dann meist recht dhnlich. Die Gesundheit
steht bei den Menschen aus meinem engen Umfeld an erster Stelle. Dann
kommt die eigene Familie. Dann die finanzielle Unabhdngigkeit und Sicherheit
der Wohnsituation. Dann werden materielle GUter wie Auto, Neues Handy
oder bestimmte Markengegenstdnde. Erst recht spdt kommt dann Klima- bzw.
Umweltschutz. Die Politik wird in diesem Kontext kaum erwdhnt und
(Menschen-) Rechte werden kaum bedacht. Auch der Glaube kam kaum
vor. Es hat mich sehr fasziniert, was Menschen wichtig ist, was ihre Winsche
und Tr&ume fUr die Zukunft sind.

So sehr, dass ich die Frage mit auf die Reise auf die Philippinen genommen
habe. Ich habe versucht so viele Menschen wie méglich zu fragen, was ihre
WUnsche, Trdume und Hoffnungen fUr die Zukunft sind. Es stellte sich als
schwieriger heraus als zuerst gedacht. Ich musste bedenken, dass ich fur die
Menschen dort eine fremde Person bin. In dieser Beziehung ist diese Frage oft
unpassend oder unangebracht. Zu dem passt der Ort oder die Umgebung oft
nicht, um doch so eine sehr persdnliche und tfiefgrindige Frage zu stellen. Das
bemerkte ich erst vor Ort.

Im ersten Moment war ich Uberrascht, wie dhnlich die Antworten der
befragten Personen waren. Dabei versuchte ich Uber meine ganze Reise
hinweg moglichst viele verschiedene Menschen mit den unterschiedlichsten
Wohnorten (in der Stadt Manila, in Quezon City, auf der StraBe, in den Doérfern
der Indigenous Peoples,..), unterschiedlichen Alterns, Geschlechts und aus
den unterschiedlichsten Umstdnden diese Frage zu stellen.



Die Familie und die Gesundheit wurden von den meisten Personen als erstes
genannt. Dann kam eine Arbeit. Wodurch die Menschen Geld bekamen. Sich
so eine Existenz aufbauen oder leisten konnten. Einige nannten hier ihren
Glauben. Hilfe von ,,oben* oder ,jemandem* zu bekommen. Da ich
Menschen mit unterschiedlichsten Glaubensansichten befragt habe, ist das
nicht mit einer Gottesfigur zu beschreiben. JUngere Menschen nannten hier
auch die Schulbildung. Menschen, die momentan keine Einkommensquelle
haben, beschrieben wie genau ihr Plan aussieht zu dieser zu kommen. Mit nur
ein bisschen Geld weiter zu investieren und sich so selbst eine gewisse
Sicherheit aufzubauen. Oft stand damit eine Bleibe, ein eigener Kariton, ein
Haus, eine Wohnung im Zusammenhang. Auch ein Transportmittel, in den
meisten Fall ein Moped wurde dann genannt.

Recht bald, vor allem in Bezug auf die Familie und Kinder wurde die politische
Lage genannt, die den meisten Menschen sehr Angst macht. Sie sprechen
sehr ungerne daruber, da Korruption und Ungleichheit hier eine groBe Rolle
spielen. Macht und Geld sind groBe Themen, die laut den Menschen sehr
ungleich verteilt sind in diesem Land. Durch Unehrlichkeit, Betrug und
Bestechung kommen jedoch immer wieder Menschen mit dhnlichen
Wertvorstellungen an wichtige SchlUsselpositionen, wie zum Beispiel als
Prasident.

Zudem erwdhnen viele Menschen den Klimawandel und die damit
verbundenen Naturkatastrophen, mit denen sie in diesem Land zu kimpfen
haben. Leere Versprechen, vor allem vor den Wahlen der Regierung lassen
die Menschen verzweifeln und sich machtlos fUhlen. Dabei sind die
Menschen, mit denen ich sprechen durfte, bereit zu helfen, bereit Dinge zu
andern, bereit fUr eine bessere Zukunft einzutreten. Sie starten
Mullsammelaktionen oder pflanzen Baume. Die Wichtigkeit des
Umweltschutzes wird schon an die Kinder zuhause und in den Schulen
weitergegeben. Laut den Menschen, mit denen ich gesprochen habe, sind
ihnen in manchen Hinsichten zum Beispiel auf die Verwendung von
Einwegplastik, die Hdinde gebunden. Darauf haben sie keinen Einfluss und sie
mussen kaufen, was sie sich leisten kdnnen.

Zusammenfassend stelle ich fUr mich fest, dass ich, als ich mit dieser Frage im
Gepdck in dieses ferne Land gereist bin, mit sehr unterschiedlichen Antworten
gerechnet habe. Doch je mehrich Uber die dhnlichen Antworten zu denen,
die ich in Osterreich erhalten habe, nachdenke, umso klarer wird mir, dass es
meine eigene Fehleinschatzung war. Ich wollte zeigen wie unterschiedlich wir,
aufgrund der Entfernung und der verschiedenen Lebensumstdnde sind. Doch
nein, wir sind uns so dhnlich. Wir haben dhnliche Werte und PrioritGten. Wir
legen auf dhnliche Dinge wert. Wir kdmpfen gegen dhnliche Probleme. Wir
sitzen alle im selben Boot. Nach dieser Feststellung schdme ich mich schon
fast fir meine Annahme, dass ich hier ganz andere Antworten bekommen
konnte.



Welche Auswirkungen der Corona-Pandemie habe ich in den Philippinen im
Jahr 2025 noch wahrgenommen?

Der folgende Text widmet sich der Frage, welche Nachwirkungen die im Jahr
2019 ausgebrochene Corona-Pandemie bis heute auf die philippinische
Gesellschaft hat. Im Gegensatz zu Osterreich sind die Folgen dort noch
deutlich stérker spiurbar. Wahrend Osterreich bereits im Juli 2022 das Ende der
Corona-MaBnahmen verkindete, erfolgte dieser Schritt in den Philippinen erst
ein Jahr spater, im Juli 2023.

In einigen offentlichen R&Gumen sieht man noch die Schilder: ,,1,5 Meter
Abstand halten!”, ,Bitte tragen Sie eine Maskel", ,,Desinfizieren Sie lhre
Hande!". Bei den LRT-Stationen (Hinweis: LRT ist der Zug bzw. die U-Bahn, die
durch Manila fahrt) gibt es Bodenmarkierungen, die mit Beginn der Pandemie
gemacht wurden. Sie geben an, wo die Einstiegstiren zum LRT sein werden
und stellen den 1,5-Meter-Abstand zu anderen Personen sicher. Filipinos und
Filipinas halten sich teilweise noch an diese Markierungen. Es sorgt ndmlich
auch fUr einen geordneten Transit, da Leute komfortabler aus- und einsteigen
konnen.

Unsere ,,host sister' in unserer ersten Gastfamilie in Real hat mir einiges Uber
Corona-MaBnahmen an etwaigen Bildungseinrichtungen erzahlt. In Schulen
wurde auf Distance-Learning umgestellt. Schileriinnen die keinen Zugang zu
Laptop oder Ahnliches hatten, bekamen Aufgaben, die zu erledigen waren.
Eine Zeit lang wurden die Klassen geteilt, sodass die eine Hdlfte der Klasse
vormittags bis circa 12 Uhr die Schule besuchte und die andere Hdlfte von 13
bis circa 18 Uhr dem Unterricht beiwohnen konnte. Dieses System wird
teilweise noch immer angewendet. Da in manchen Schulen nicht genug
Raumlichkeiten gegeben sind, gehen manche Schuler:iinnen ausschlieBlich
nachmittags bzw. abends zur Schule. Genauso wie in Osterreich findet Online-
Learning an den Universitaten seit der Corona-Pandemie deutlich groBere
Anwendung.

In einem Gesprdch mit Jimmy von CorDis habe ich ihm die Frage gestellt, wie
sich die Corona-Pandemie auf die Indigenous Communities und die Arbeit
seiner Organisation ausgewirkt hat. Er meinte, dass - obwonhl die IPs ziemlich
abgeschieden leben - mussten sie die MaBnahmen der politischen Behdrden
einhalten. Wenn eine MaBnahme beispielsweise fur Cordillera verhdngt
wurde, mussten sich auch die IPs an diese halten, da sie in dieser Region
wohnen.



So durften sie nicht mehr raus gehen und ihre Felder bewirtschaften oder
ohne Erlaubnis inr Dorf verlassen. CorDis hat die Communities zu solch einer
Leit teilweise mit Lebensmitteln und anderen Gutern versorgt.

lch habe mich gefragt, wieso die MaBnahmen in den Philippinen ein Jahr
l&nger anhalten mussten als in Osterreich. Ein Jahr erscheint nicht viel.
Allerdings kann ich mich selbst noch an die Zeit erinnern, in der in den
Osterreichischen Medien von Fallzahlen, neuen Restriktionen, Todesfallen und
wirtschaftlichen Abschwung berichtet wurde. Ein weiteres Jahr unter diesen
Bedingungen wdadre mir wie eine Ewigkeit erschienen. Und wieso durfte
Osterreich ein Jahr friher aus dieser Pandemie heraus als die Philippinen?
Osterreich hat schneller mehr Impfstoffdosen bekommen als die Philippinen.
Aber mit welchem Recht2 NatUrlich kbnnte auch argumentiert werden, dass
Osterreich die Dosen in einer kUrzeren Zeit effizienter in der Bevdlkerung
verteilt hat. Nichtsdestotrotz hatte Osterreich gréBere finanzielle Mittel, um sich
den Impfstoff so schnellst wie mdglich zu besorgen. Doch wie kann man die
Gesundheit einer Nation Uber die einer anderen stellen?



Wie bestdrkt der (katholische) Glaube die philippinische Bevolkerung sowohl
in Krisensituationen als auch im Alltag?

Der Glaube ist auf den Philippinen sehr prasent. Nicht nur Gebetsstatten,
sondern auch Zeichen des Glaubens, wie zum Beispiel Kreuze, Statuen und
andere Symbole, bestarken dies. Zahlen zeigen: Mehr als 91% der Bevolkerung
sind Christen, 82% davon sind Katholiken; ein Anteil von 7% macht die
muslimische Glaubensgesellschaft aus und weiters 1% sind Animisten. Die
Philippinen gelten mit 81 Millionen Gldubige als das Land mit der drittgroBten
katholischen Bevolkerung. Eingefuhrt wurde der Katholizismus von den
Spaniern. Auch die Zahl der Gottesdienstbesucher beweist, dass es einen sehr
hohen Anteil an akfiven Glaubigen im Land gibt. Und nicht nur in &ffentlichen
Einrichtungen, sondern auch zu Hause ist der Glaube zu sehen und zu spUren.
In den StraBen der Hauptstadt Manila sind Stdnde mit Figuren des schwarzen
Nazareners und andere geistliche Statuen aufgestellt und auch der Verkauf
von Kerzen fUr die Kirche ist zu sehen. '

Auf den Philippinen gibt es viele Situationen, in denen ein starker Glaube den
Menschen Hoffnung schenkt. Seien es die politischen Unruhen, die Wahlen,
der immer noch herrschende ,,War of Drugs”, der Klimawandel, welcher auf
den Inseln schon sehr starke Auswirkungen hat, grundsatzlich das Klima und
damit die stGndigen Taifune oder auch Alltagssituationen, werden durch den
Glauben bewdltigt. Allfagsituationen wie die Arbeit, ob man Arbeit hat, das
Essen, ob man Essen hat, die Ernte, die Familie, das Gesetz und seine/ihre
Rechte, so ein Alltag braucht etwas, was stérkt, Gemeinschaft gibt und
Vertrauen. Zu spuren ist der Glaube auf den Philippinen in fast jedem Haus.
AuBerordentlich ist es, wie vor jeder Mahlzeit das Essen gesegnet wird. Mit
Worten wie dankbar man Gott ist, so etwas zu essen zu haben, gesund zu
sein, hier sein zu dUrfen und hoffen zu dUrfen, dass alles etwas besser wird.
Auch bei den kleinen Snacks zwischendurch, oder auch Merienda genannt,
werden Gebete gesprochen. Dazu erheben sich alle und eine Person spricht
das Gebet, zusatzlich heben manche Personen inre Hand schitzend Uber das
Essen. Dieser noch so kleine Teil des Glaubens spiegelt die unglaubliche
Wertschatzung in diesem Land wider. Man ist Gott dankbar, was er einem
schenkt und nicht vorwurfsvoll, warum es immer noch schwere Tage gibt.
Auch im dichten Verkehr ist der Glaube zu sehen. Immer wieder sieht man
Menschen auf inren Mopeds oder anderen Transportmitteln ein Kreuzzeichen
machen. Goftt soll sie schutzen, um gut nach Hause zu kommen.



Wie bereits zuvor erwdhnt sind auch Gebetshduser, wie Kirchen, Moscheen
und Kloster, ein Zeichen des Glaubens. Kirchen sind zugdnglich fur jeden, egall
wie alt oder jung, reich oder arm. In Kirchen oder Pfarren ist oft ein schwarzer
Jesus mit einem schweren Kreuz auf der Schulter zu sehen. Diese Figur wird
ausgesprochen stark verehrt, was man auch sehen kann. Dem Glauben nach
soll eine BerUhrung der Statue die Gebete starken und Jesus erhort die Bitten
und Hoffnungen. Daher sind die Statuen oft in einem abgesperrten Bereich
und nur einen Teil, zum Beispiel den FuB, kann man berUhren. Auch soll diese
Figur Krankheiten heilen, weshalb einige Glaubige die Statue mit einem Tuch
abwischen und dieses dann Uber die kranke Stelle legen oder dem Kranken
geben.

Aber auch in Situationen, welche sehr viel mehr mit sich bringen, wird an die
Gotteskraft geglaubt. Die stdndigen Umweltkatastrophen wirken sich auf alle
Teile der Philippinen aus. Sie zerstdren Felder, Ernten, Gebdude und das
Zuhause vieler Menschen. Der Glaube bestarkt die Menschen, frotzdem
weiterzukdmpfen und nicht aufzugeben. Er gibt innen Kraft, ihr Zuhause
wieder aufzubauen und das Leben weiterzuleben.

Auch wird der starke Glaube im Hinblick auf den herrschenden ,,War of
Drugs" sehr deutlich gemacht. Die Angst um die Familienmitglieder, um sich
selbst, um seine/ihre Heimat, welche jeder verspUrt, ist gro und kann fast nur
mit einem sehr starken Glauben verdrangt, unterdrickt oder genommen
werden. Wenn man taglich mit Nachrichten Uber Drogenrazzien, Tote und
verlorene BrUder und Schwestern hort, dann braucht man einen Ort der
Zuflucht und Hoffnung.

Der Glaube auf den Philippinen verbindet einen nicht nur mit Gott oder Allah
oder Mohammed oder andere Gbtter, sondern auch mit seinen
Mitmenschen. Glaube bedeutet Gemeinschaft und Zusammenhalt. Auf den
Philippinen kann man die Gemeinschaft und Freundschaft spUren, welcher
der Glaube verbindet. Der Glaube gibt Hoffnung im Leben, auch wenn wenig
Hoffnung besteht. Ein starker Glaube hilft der philippinischen Bevdlkerung
weiter an das Leben zu glauben, fUr seine/ihre Rechte zu kdmpfen und nicht
aufzugeben, egal welche Lebensumstdnde einem gegeben sind und mit
welchen Herausforderungen man umgehen muss.

' https://acninternational.org/de/die-kirche-auf-den-philippinen-ist-trotz-herausforderungen-froehlich-und-
dynamisch/ [30.08.2025, 18:02]
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Welche Bedeutung hat Religion fUr Philippiner:iinnen im StraBenverkehr?e

Verkehr und Glaube - auf den ersten Blick zwei vollig unabhdngige Themen,
doch fUr Philippinas und Philippinos scheint das anders zu sein. Beim Spazieren
durch die StraBen auf den Philippinen und speziell in Manila ist es nicht
ungewohnlich, gelebte Religion nicht nur bei GebetsstGtten zu sehen:
Menschen, die sich beim Einsteigen in ein Auto bekreuzigen, Tricycles mit
Marienbildern oder anderen religidsen Symbolen und Spruche wie: ,,Lord
gquide us* (,,Herr, fUhre uns”), die in Jeepneys geschrieben sind. All diese
beobachtbaren Zeichen deuten auf eine tiefe und direkte Verbindung
zwischen Verkehr und Religiositat hin.

Doch woher kommt dieser Zusammenhang? Ganz grundsdtzlich daher, dass
der StraBenverkehr auf den Philippinen ein erhnebliches Sicherheitsrisiko
darstellt. Generell gilt das natUrlich Uberall, allerdings scheint die Gefahr auf
den Philippinen um Vielfaches gréBer zu sein als zum Beispiel in Osterreich.
Rasende Autos auf sechsspurigen StraBen, riskante Uberholmandver und
schlechte Fahrwege, auf denen teilweise KGhe, StraBenverkdufer:innen oder
Menschen ganz allgemein ihren Alltag verbringen, gehdren zur Normalitat.
Anstatt nach den gesetzlichen Vorschriften, wird auf den Philippinen viel mehr
nach eigenem Ermessen und unausgesprochenen Gesetzen gefahren. Es ist
eigentlich erstaunlich, wie oft diese Fahrweise tatsdchlich gut geht und wie
viele inoffizielle Verkehrsregeln sich durchgesetzt haben, wodurch sich eine
neue Ordnung zu ergeben scheint. (z.B. Hupen beim Uberholen).

Nun aber zurick zum Thema Religion, es ist tatséGchlich auffallend, wie tief der
Glaube die Menschen bekraftigt und welche Bedeutung er fir sie hat. Schon
bevor das Haus verlassen wird, soll ein kurzes Gebet Starke und Mut geben.
Vor dem Besteigen des Mopeds, Trycicles oder Autos ebenso. Wenn die Fahrt
nach Hause gut Uberstanden wurde, sprechen viele beim Heimkommen ein
kurzes Danke an Gott aus, etwas wie: ,, Thank god, we got home safe!* (,,Gott
sei Dank, dass wir sicher nach Hause gekommen sind!”). Die alltagliche
Gefahr ist also im standigen Bewusstsein, genauso aber auch das Vertrauen in
Gott und seinen Schutz.

Wie kommt es dazu, dass so viel Glaubigkeit an diese Gedanken und Gebete
in den Menschen steckte Eine mdgliche Erkldrung dafur ist, dass es keinen
anderen Hoffnungsschimmer gibt. Es scheint keine wirkungsvollen
Verbesserungsinitiativen fUr die Verkehrslage zu geben und so bleibt keine
andere Moglichkeit, als den Transport im gefdhrlichen Verkehr zu wahlen. Sie
nutzen eben inren Glauben, um nicht in stGndiger Angst leben zu mUssen.
Irgendwie mUssen die Menschen schlieBlich von A nach B kommen.



Mittlerweile gibt es zwar eine U-Bahn in Manila, die auch erweitert werden soll,
allerdings sind die Kapazitaten bei Weitem nicht ausreichend und viele
Gebiete Manilas noch nicht erschlossen.

Die fiefe Spiritualitdt muss also allgemein fief in den Menschen verankert sein
und wird in diesen alltaglichen Gefahrensituationen als Art des Selbstschutzes
zum Ausdruck gebracht.

Auch in Osterreich ist es durchaus Ublich, Rosenkréinze oder andere religiose
Zeichen in Autos zu haben, jedoch wird diesen relativ wenig Bedeutung
geschenkt. Dabei stellen sich die Fragen, wieso ein so groBer Unterschied
besteht und ob es damit zusammenhdngt, dass in Osterreich allgemein
weniger Menschen religids sind? Liegt es daran, dass es einfach weniger
gefdhrlich ist, oder dass Osterreicher:innen die Gefahr weniger bewusst ist2
Noch ein Vergleich zu Osterreich 13sst sich aus einer Beobachtung wéhrend
einer aufregenden und fUr manche bedngstigenden Situation ziehen: Davor
sprachen Philippinas ein Gebet aus, offensichtlich, um sich sicherer und
gestarkt zu fUhlen. Die Teilnehmer:innen der &sterreichischen Gruppe fUhlten
sich dadurch eher beunruhigter und waren etwas erschrocken, nach dem
Motto: ,,Wenn es Grund zum Beten gibt, muss es wohl wirklich gefdhrlich sein!*
Dieses Erlebnis hatte zwar nicht direkt etwas mit dem StraBenverkehr zu tun,
dabei scheint es aber ganz édhnlich zu sein.

Ein weiterer, jedoch ganz anderer Aspekt im StraBenverkehr, der auch mit
dem christichen Glauben und seinen Werten zusammenhdngen kann, ist die
Bezahlungsart in Jeepneys. Das sind éffentliche Verkehrsmittel, bei denen
hinten die Fahrgdste einsteigen kdnnen und seitlich auf zwei langen Bdnken
sifzen. Der Fahrer sitzt in einem gesonderten Bereich vorne und hat keinen
direkten Kontakt zu den Mitfahrenden. Um zu bezahlen, gibt man das Geld in
der Reihe, der auf der Bank sitzenden durch und sagt: ,,Bayad Po!", was so
viel bedeutet wie ,Ich mdchte bitte bezahlen!*. Der religidse Blickwinkel
besteht im Grundvertrauen, dass die- oder derjenige, die oder der einsteigt,
bezahlt und dass das Geld vertrauenswUrdig weitergegeben wird. Diese
aufrichtige Handlungsweise entspricht durchaus den christlichen Werten und
wird vermutlich nur so gelebt, weil diese Grundeinstellung vom GroBteil der
Bevolkerung vertreten wird.

Religion und Glaube spielen in vielen Lebensbereichen der philippinischen
Bevolkerung eine Rolle, so auch eindeutig im Verkehr. Das kann einerseits auf
Gefahrensituationen Ubertragen werden, andererseits auch auf
vertrauensbasierende Interaktionen im StraBenverkehr. Diese tiefe Glaubigkeit
ist beeindruckend und schenkt Mut und Starke fur den Alltag. Sie ist nicht nur
eine individuelle StUfze, sondern auch ein soziales Fundament das Vertrauen
ermoglicht.
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