
Das Volontariate- und 
Praktikaprogramm

SolidarEinsatz
Team Kinder / Dreikönigsaktion
Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz
solidareinsatz@dioezese-linz.at
T: 0732 7610-3344

Dreikönigsaktion der Katholischen Jungschar
Wilhelminenstraße 91/2F, 1160 Wien

solidareinsatz@dka.at 
T: 01 4810991-43

Dreikönigsaktion
Unterer Kirchweg 2, 6850 Dornbirn
dka@kath-kirche-vorarlberg.at
T: 05522 3485-7133

Dreikönigsaktion
Bischofsplatz 4, 8010 Graz

dka@graz-seckau.at
T: 0316 8041-131

Interessiert?
Anfragen auf www.SolidarEinsatz.at
oder an:

Ablauf
 » Du meldest dich per Mail mit deinen Kontaktdaten.

 » Wir laden dich zu einem Informationsgespräch ein. Dort 
erfährst du genaueres über die Einsatzmöglichkeiten und 
den Ablauf.

 » Wenn das Programm deinen Interessen entspricht, 
schickst du uns ein Motivationsschreiben und deinen 
Lebenslauf.

 » Wir laden dich zu einem Beratungsgespräch ein, um 
 herauszufinden, welche der Möglichkeiten passt.

 » Bist du nun fest entschlossen, einen SolidarEinsatz zu 
machen, meldest du dich verbindlich an.

 » Die ausgesuchte Partnerorganisation wird angefragt.

 » Du nimmst an einem dreitägigen Vorbereitungskurs teil. 

 » Du absolvierst deinen SolidarEinsatz.

 » Nach deinem Einsatz berichtest du schriftlich und nimmst 
an einem Rückkehrtreffen teil.

Beispiele für die Mitarbeit

Nairobi, Kenia – Förderung der Familien in Slumgebieten 
Nairobis

Davao, Philippinen – Stärkung des Selbstvertrauens von 
Kindern und Jugendlichen

Abancay, Peru – Beratung und Vernetzung der 
 Bauernfamilien



In diesen Bereichen kannst du 
dich einbringen:

 » Sozialarbeit: In städtischen Armenvierteln und ländlichen 
Gemeinden mit Schwerpunkten Kinder und Jugend, Ge-
meindeentwicklung.

 » Pädagogik: Lernunterstützung, Lehrtätigkeit, Freizeit-
pädagogik (Kinder und Jugendliche)

 » Kreative Ausdrucksformen zu sozialen Themen: 
Theater, Film, Musik, ...

 » Büroassistenz: EDV, Berichtswesen, Dokumentation, Fund-
raising, Buchhaltung, ...

 » Marketing, z.B. für biologische landwirtschaftliche  
Produkte, Handwerksprodukte, ...

 » Technische Unterstützung: im ländlichen Raum,  
etwa im Bereich Landwirtschaft

 » Studien, Erhebungen, Feldforschung

 » Recht: Informations- und Bildungsarbeit im Bereich Kinder-
rechte, Landrechte, Menschenrechte

SolidarEinsatz...
ist die Möglichkeit zu lernen ...
... durch Mitleben
... und Mitgestalten
... bei einer Partnerorganisation der Dreikönigsaktion
... im Rahmen eines Praktikums oder Volontariats.

SolidarEinsatz ist für...
… entwicklungspolitisch interessierte und engagierte 
Menschen,

… die ihre Kenntnisse und Fertigkeiten teilen wollen

… und bereit sind, sich auf neue Einblicke und Erfahrungen 
offen einzulassen.

Das erwarten wir von dir:
 » Am Tag der Ausreise bist du mindestens 20 Jahre alt.

 » Du engagierst dich bereits ehrenamtlich.

 » Du kannst selbstständig und unabhängig arbeiten.

 » Du  kannst dich in einem neuen Arbeitsumfeld leicht 
eingliedern.

 » Du  bist offen für neue, ungewohnte Lebens- und 
Arbeitswelten.

 » Du nimmst an den Vorbereitungseinheiten teil.

 » Du bist physisch und psychisch belastbar.

 » Du hast ausreichende Sprachkenntnisse in Englisch 
bzw. Spanisch.

Aktuelle Einsatzländer & Möglichkeiten auf www.SolidarEinsatz.at

Kolumbien

Peru

Kenia

Indien Philippinen
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