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Liebe Eltern!

Habt ihr jemals daran gedacht, 
dass euer Kind eine Königin 
oder ein König sein könnte? 
Wahrscheinlich nicht. Beim 
Sternsingen jedoch kann dieser 
Traum in Erfüllung gehen 🌞. 
Zwar nicht königlich von 
adeliger Herkunft und mit 
blauem Blut, aber dafür als 
„Heiliger König“ namens 
Caspar, Melchior oder 
Balthasar. Und keinesfalls 
darf der Stern fehlen, damit 
die Hoheiten den Weg finden.

Macht euch bitte mit den Infos 
selbst ein Bild vom Sternsingen. 
Es verbindet lebendiges Brauch-
tum, spannendes Erlebnis und 
tatkräftigen Einsatz für eine 
gerechte Welt. Und wenn ihr 
selbst mal beim Sternsingen 
dabei wart, wisst ihr aus eige-
ner Erfahrung, wie aufregend 
und sinnvoll das ist.

STERNSINGEN IST …

BRAUCHTUM PFLEGEN
Das Sternsingen hat es schon seit dem Mittelalter ge-
geben, der Brauch wurde zum Jahreswechsel 1954/55 
von der Katholischen Jungschar wiederbelebt. Kinder und 
Jugendliche bringen den weihnachtlichen Segen für das 
neue Jahr und erfreuen mit ihrem königlichen Besuch die 
Menschen im ganzen Land.

ABENTEUER ERLEBEN
In königliche Gewänder schlüpfen, die Kronen aufsetzen 
und sich mit Stern voran bei jedem Wetter auf den Weg 
machen. Sich zu verkleiden macht Spaß und es ist aufre-
gend, vor den besuchten Menschen in ihren Häusern und 
Wohnungen aufzutreten.

GEMEINSCHAFT ERFAHREN
Caspar, Melchior und Balthasar plus Sternträger oder 
Sternträgerin sind ein tolles Team, das gemeinsam unter-
wegs ist und sich gegenseitig motiviert und stärkt. Es gibt 
kaum etwas Schöneres, als mit Freunden und Freundinnen
eine gute Zeit zu verbringen.

GEMEINSAM GUTES TUN
Sternsingen bewirkt viel Positives für eine gerechte 
Welt. Die gesammelten Spenden werden 
für Kinder und Familien eingesetzt, die 
an Armut und Ausbeutung leiden. Rund 
500 Partnerprojekte der Dreikönigsaktion 
werden jährlich unterstützt. Euer Kind 
erfährt beim Sternsingen, wie das eigene 
Handeln zu einem besseren Leben für 
andere Menschen beiträgt.

� Infos auf sternsingen.at
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1. SICHER UNTERWEGS
Jede Gruppe wird von einer Begleitperson 
betreut, die für Sicherheit und Wohlbefinden 
sorgt.

2. FERIEN SINNVOLL 
GESTALTEN
Weihnachtlichen Segen bringen und Spenden 
gegen Armut sammeln – das ist ein echtes 
Highlight im Ferienalltag.

3. PERSÖNLICHKEIT STÄRKEN
Beim Sternsingen lernen die Kinder vieles 
dazu: In eine Rolle schlüpfen und vor „Publikum“ 
auftreten: Sich als „König“ oder „Sternträgerin“ 
selbstbewusst präsentieren. Für andere 
Menschen wirksam werden und Anerkennung 
für den Einsatz bekommen.

4. IN BEWEGUNG SEIN
Gerade im Winter ist es wichtig, sich körperlich 
an der frischen Luft zu betätigen, das stärkt 
das Immunsystem.

5. ZEITEN EINPLANEN 
Es wird klar vermittelt, wann das Sternsingen 
stattfindet. Das kann dann frühzeitig in die 
Zeitplanung der ganzen Familie einfließen.

6. ABSPRACHEN TREFFEN 
Das Sternsingen-Team ist offen für individuelle 
Besonderheiten, zum Beispiel was die mög-
lichen Zeiten der Teilnahme betrifft oder wenn 
es sonst etwas zu berücksichtigen gilt.

Es würde uns sehr freuen, wenn ihr eurem Kind 
zum Jahreswechsel die Teilnahme am Stern-
singen ermöglicht (natürlich nur, wenn er oder 
sie das möchte). Solltet ihr Zeit und Lust haben, 
seid natürlich auch ihr selbst eingeladen, das 
Sternsingen zu unterstützen, z.B. als Begleit-
person oder indem eine Gruppe zu euch zum 
Essen kommt.

Bei Fragen zum Sternsingen 
könnt ihr auch gerne Kontakt 
mit uns aufnehmen.

Eure Vorteile als Familie
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Info & Kontakt
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