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Sternsinger/in, das bist DU!

Heilige Konige, die Segen
bringen

bilden das starke Sternsinger-
team

Lander in Afrika, Asien und
Lateinamerika, fur die ihr
Spenden sammelt
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Sternsingerprojekte fir eine
gerechte Welt

Menschen werden mit Stern-
singerspenden unterstitzt.
Zum Beispiel Bauernfamilien
in Indien, StraBenkinder in
Kenia und Ureinwohner/innen
in Brasilien.
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NAHRVNG IST

MENSCHEN-
RECHT

Nahrung gibt uns die Energie,
die wir zum Leben brauchen.
Es ist aber auf der Welt sehr
unterschiedlich, was und wie
viel Menschen essen und wie
sie zu ihrer Nahrung kommen.
Da ist zum Beispiel Jhansi,
die mit ihrer Familie im Dorf
Jivaladine in Stid-Indien lebt.

Im Sternsingerprojekt hat
Jhansi den Biolandbau gelernt.
Biodiinger stellt sie nun selbst
her und muss keinen Chemie-
duinger kaufen. Am Markt
bekommt sie flir Biogemlise
mehr Geld.

Auch bei uns in Osterreich wird
viel Uber Nahrung gesprochen,
zum Beispiel Uber Lieblings-
speisen, spezielle Rezepte oder
vegetarisches Essen. Ein Punkt
wird aber immer wichtiger:

Wie kann unser Essen dazu
beitragen, die Klimakatastrophe
abzuwenden? Denn fast 20 %
des CO?-AusstoBes kommen
daher, wie Nahrung hergestellt,
gelagert, transportiert und
zZubereitet wird.

Auch die Nahrung fiir ihre
Familie ist durch den Bioanbau
viel gestinder geworden.
Meistens wird Reis oder Hirse
mit wiirzigen Gemiisesaucen
(Currys) gegessen.

Chapati, ein Fladenbrot, macht
Jhansi fast téglich. Gefillt wird
es z.B. mit Kartoffeln, Zwiebeln
und frischen Krdutern. Fleisch
gibt es nur ganz selten.

Finde heraus, wie jede/r von
uns klimaschonend essen
kann. Das Losungswort hat viel
mit 6kologischer Lebensweise
ZU tun.

1 Was verzehren viele téglich, obwohl weniger fiir Tiere,

Menschen und Umwelt besser ist?
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unterschiedlichen Zeiten ...
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Lebensmittel sind wertvoll. Gehéren keinesfalls in den ...

Knackig, schmackhaft und voll mit Vitaminen ist es, das junge ...

Kommt vom Baum oder Strauch, gefiillt mit Sonnenenergie, das fruchtige ...
Timing ist alles: Obst und Gemiise haben jeweils zu

Wenn es gut fiir Gesundheit, Tiere und nattrliche Umwelt ist, dann istes ...
Bananen und Schokolade aus Ubersee? Fair und bio, mit dem Zeichen von ...
Das Gute liegt oft so nah. Das gilt auch flr Produkte aus der ...

9  Wir essen viel nur aus Gewohnheit. Probieren wir doch mal was ...

10 Schmeckt besser und ist gestinder, wenn nicht fertig gekauft, sondern frisch ...

11 Achte auf die Hille, zur Klimabilanz zahlt auch die ...
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Mit ausreichendem und gesundem Essen ist es auch gesichert,
dass die Kinder genug Energie haben, um in der Schule zu lernen

und so gut ins Leben zu starten.
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Jede/r Mensch hinterldsst
einen ,,0kologischen
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Dieser misst den Verbrauch
an Schétzen unserer Erde:
Was wir essen, einkaufen,
Autofahrten und Flige, wie

wir wohnen und vieles mehr.
In Osterreich ist der Verbrauch
sehr hoch. Davon miissen wir
runterkommen, um noch lange
gutes Leben auf der Erde zu
ermaglichen.
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Auch das Leben von Chinnayi, Jyothi und
aus Rayanpalli (Stid-Indien)s
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Wenn es wegen der Klimakatastrophe nicht regnet, vertrocknen
die Felder. Die Folge sind Missernten und Hunger.

Hilfe gibt es beim Bau von kleinen
Speichern fir Regenwasser. Pflanzen wie z.B. Hirse kommen besser
mit der Trockenheit zurecht. Biologischer Anbau stérkt die Gesundheit
und kann zu hoheren Preisen verkauft werden.

SUCHE IM TEXT DIE WORTER IN BLAUER FARBE
UND SETZE SIE RICHTIG ZUSAMMEN! UNSER MOTTO LAUTET:
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Zu wenig und mangelhafte Nahrung macht Kinder krank. Mit Hunger
kann sich niemand in der Schule konzentrieren und lernen.

Gesunde Nahrung und héheres
Einkommen fiihrt zu gutem Lernen in der Schule. Positiver
Schulabschluss ermdglicht eine bessere Zukunft.

Was tun gegen Armut und ohne eigenes Land? Als Tagelohner/in
auf den groBen Plantagen verdient man sehr wenig und ist
wochenlang von der Familie getrennt.

Suryakala hat zwei Ldmmer
bekommen, die sie aufzieht und nach 6 Monaten verkauft. Damit
kauft sie wieder zwei Ladmmer und finanziert mit dem Rest das
Leben mit inrem Sohn.

Auch in Indien sorgen sich die Kinder um inre Zukunft. Weltweit
bedrohen Armut, Klimakatastrophe und Krankheiten wie der
Corona-Virus das Uberleben von Menschen.

Kinder und Jugendliche setzen sich
fur ihre Rechte auf Nahrung und Gesundheit ein. Fiir den Schutz
der Umwelt werden Baume gepflanzt, so wie Jyothi das mit
Freundinnen tut.



