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Du brauchst dafür eine Münze, 
ein weißes Blatt Papier, Wasser 
und ein leeres Marmeladeglas 
mit leicht gewölbtem Boden 
und Schraubdeckel. 

Lege die Münze auf das Papier 
und stelle das Marmeladenglas 
so darüber, dass die Münze 
unter dem Glas für alle sicht-
bar ist. Dann füllst du es ganz 
voll mit Wasser, schraubst den 
Deckel darauf, sodass man nur 
noch seitlich ins Glas schauen 
kann, und stellst es auf die 
Münze. 

Wow, die Münze ist verschwun-
den (hat mit Lichtbrechung und 
Totalreflexion zu tun)! Wichtig 
ist natürlich, dass du diesen 
Trick mit dramatischen Worten 
und Gesten - vielleicht sogar 
mit Zauberstab - durchführst. 

Wir bitten Dich, guter Gott,
um Regen und um gute Ernte,
um Wasser für unser Vieh.
Wende Trockenheit und Dürre ab,
schenke uns deine Gaben,
damit wir leben können.

Gebet aus Ostafrika

Wie lautet der Satz, wenn du die großen Buch-
staben verwendest, die Bilder errätst und dabei 
die überflüssigen durchgestrichenen Buchstaben weglässt?

Viele Hilfsprojekte, für die ihr Spenden sammelt, schützen Umwelt 
und Klima. Das müssen wir auch hier in Österreich tun!

Probier mal
    diesen Zaubertrick 
mit Wasser!

Du bist könig*in!
Die Erde, der 
blaue Planet

Sternsinger*innen sind 
abenteuerlustig, kreativ, 
teamfähig, ausdauernd, …. 
und klug! Vor der jeweils 
richtigen Antwort steht ein 
Buchstabe. Wenn du diese in 
der entsprechenden Reihen-
folge unten einträgst, hast du 
den Lösungssatz gefunden. 
Viel Glück! 

Wer hat über die Reise der 
„Weisen aus dem Morgen-
land“ berichtet?
S	 Brüder Grimm
X	 Youtube-Influencer
D	 Evangelist Matthäus

Was waren die „Weisen 
aus dem Morgenland“ von 
Beruf? 
U	 Kamelzüchter
A	 Sterndeuter
B	 Bogenschützen

Welche Flüsse begrenzen 
das „Zweistromland“, 
aus dem die „Weisen“ 
aufbrachen?
Y	 Donau & Rhein
U	 Euphrat & Tigris
W	 Nil & Kongo

Nach Weihnachten startet die große Verwandlung. Königliches 
Gewand anlegen, Krone auf den Kopf, Kassa in die Hand und los 
geht́ s, immer dem Stern nach. Sternsingen bringt Freude und 
Segen in unserem Land und hilft Menschen bei ihrem Kampf 
gegen Armut und Ausbeutung - zum Beispiel in Kenia.

Trage die Buchstaben beim kleinsten Stern beginnend bis zum 
größten in die Felder unten ein! So erhältst du das Lösungswort.

bedeutet DANKE auf Kiswahili, was viele Menschen in Ostafrika 
sprechen. Übrigens: Kenia ist reich an unterschiedlichen 
Sprachen, an die 70 werden im Land gesprochen.

Wo liegen die als Reliquien 
verehrten Gebeine der 
„Heiligen Drei Könige“?
Ä	 Stephansdom
H	 Kölner Dom
D	 Petersdom

Wer hat zum Jahreswechsel 
1954/55 das Sternsingen 
neu belebt?
H	 Kinderfreunde
R	 Pfadfinder*innen
F	 Katholische Jungschar

Was wurde bei der ersten 
Sternsingeraktion der 
Katholischen Jungschar 
beim finanziert?
A	 3 Motorräder
T	 30 Laptops
O	 300 Kinderbücher

Welche Botschaft verkünden 
die Sternsinger*innen?
I	 Mode & Trends
Q	 Musik & Tanzmoves
I	 Frieden & Segen

Was bedeutet das C+M+B 
am Türstock?
V	 Christ is Mary’s Baby
R	 Christus mansionem
	 benedicat
C	 Children make it better	

Was tragen die Sternsin-
ger*innen mit sich?
M	 Ball für Sport
H	 Blumen für alle
E	 Kreide für Segen
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Was sammeln die Stern-
singer*innen bei ihrer Tour 
der Nächstenliebe?
W	 Spenden für Mitmenschen
T	 Fußball-Sammelbilder
P	 Briefmarken für Album

Wofür werden die Spenden 
an die Sternsinger*innen 
verwendet?
L	 Lohn für Sternsinger*innen
E	 Für eine faire Welt	
S	 Schönheitsoperationen

Wer entscheidet, wie 
die Spenden eingesetzt 
werden?
L	 Dreikönigsaktion/Hilfswerk 
	 der Katholischen Jungschar
Z	 Österreichische 
	 Bundesregierung
U	 Jury von Promis

Wann bleiben Stern-
singer*innen zu Hause?
O	 Bei Kälte und Schnee
G	 Bei fehlender Motivation
T	 Nie! Sternsingen ist 
	 Ehrensache!

Sternsinger/innen
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Starker Einsatz für
 eine gerechte Welt
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Von den „Weisen aus dem Morgenland“ 
zu den „Heiligen Drei Königen“

Fakt oder Fake?
Was hat die „Weisen aus 
dem Morgenland“ nach 
Bethlehem geleitet?
M	 Jupiter & Saturn 
Ö	 Schatzkarte & Kristallkugel
R	 Karte & Kompass

Welchem König in 
Jerusalem haben die 
„Weisen“ von Jesu Geburt 
erzählt?
T	 Ragnar Lodbrok
Z	 Karl der Große
E	 Herodes

Welche Geschenke 
haben die „Weisen“ 
für Jesus mitgebracht?
N	 Gold & Weihrauch & 
	 Myrrhe
G	 Gummibärchen &  
	 Kaugummi & Schoko
V	 Windeln & Pyjama & 
	 Schnuller

Seit wann gibt es 
den Brauch des 
Sternsingens?
M	 Steinzeit
Q	 Altertum
H	 Mittelalter

Was machte die
„Weisen aus dem 
Morgenland“ zu „Heiligen 
Königen“?
K	 Ritterschlag durch Queen
O	 Königliche Geschenke für 
	 Jesus
H	 Lange Ahnenreihe

Für wen waren Caspar, 
Melchior und Balthasar 
im Mittelalter die Schutz-
patrone?
C	 Reisende & Pilger*innen
P	 Schüler*innen & 
	 Student*innen
Y	 Musiker*innen & Bands



A B E N D S C H U L E O
S E Z E X G S T I Q A Z
Z W S T W E A J L Z N I
U K N H A T M Z I I I S
K M A R S A B I T E Z T
U A H E S S U L A G I E
N K R R E N R V N E S R
F U U E R X U F J N T N
T L N S I B A R A R E E
P T G E S U N D H E I T
Z U S A M M E N H A L T
T R N S P E N D E N X Y

FINDE DIE IM TEXT ROT GESCHRIEBENEN WÖRTER! 
Zwölf Wörter sind im „Wortsalat“ versteckt - von links nach rechts 
und von oben nach unten. Viel Erfolg!

sternsingeraktion: 

wasser sichert
überleben

Die Menschen im nördlichen Kenia - in Marsabit und Samburu - 
haben seit jeher als Hirtennomad*innen gelebt. Sie sind mit ihren 
Rindern, Ziegen, Schafen oder Kamelen dorthin gezogen, wo die 
Tiere Wasser und Futter fanden. Wegen der Klimakrise geht das 
nicht mehr gut. Weil es kaum regnet, gibt es viel zu wenig Wasser 
und Futterweiden. Viele Tiere sind schon gestorben, auch den 
Menschen fehlt es an Trinkwasser und Nahrung.

Für die Zukunft der Menschen ist es dringend nötig, dass sie 
nicht nur von ihren Tierherden leben. Unsere Partner*innen in 
Kenia unterstützen Frauen dabei, mit Hühnerzucht, Herstellung 
von Perlenketten oder Flüssigseife Geld für ihre Familie zu 
verdienen. Frauengruppen besprechen auch, wie sie Hygiene 
und Gesundheit verbessern können. Wenn Wasser und Nahrung knapp werden, besteht die Gefahr, 

dass sich unterschiedliche Gruppen darum streiten. Unsere Hilfs-
projekte stärken hingegen den Zusammenhalt, damit sich die 
Menschen gegenseitig unterstützen. In den Dörfern klappt das 
sehr gut, auch Veranstaltungen von Sport und Kultur fördern die 
Gemeinschaft. 

Jerry übernimmt schon früh viele Aufgaben: Um jüngere 
Geschwister kümmern, Feuerholz sammeln oder Wasser holen. 
Auf ihren langen Wegen kann es ziemlich gefährlich werden, 
weil es glühend heiß ist oder wegen giftiger Schlangen. Mit den 
Spenden an die Sternsinger*innen werden Jerry und viele andere 
Mädchen unterstützt, damit auch sie die Schule besuchen können. 

Sunday hütet täglich die Ziegen seiner Familie. 
Manchmal muss er diese auch gegen Wildtiere oder 
Diebstahl verteidigen. Außerdem hat er so untertags keine 
Zeit für die Schule. Unsere Partner*innen in Kenia haben 
deswegen eine spezielle Abendschule für Hirtenkinder 
eingerichtet, in denen sie Englisch, Lesen, Schreiben und 
Rechnen lernen. 

Menschen, Tiere, Pflanzen - alle brauchen Wasser zum 
Leben. Die Spenden an die Sternsinger*innen helfen, 
dass die Menschen - und auch die Tiere - Trinkwasser 
bekommen. Wenn doch einmal Regen fällt, wird dieser in 
Zisternen gesammelt. Damit werden dann Gemüsegärten 
und Obstbäume bewässert. Vitaminreiche Nahrung 
verbessert so die Gesundheit der Menschen.

AFRIKA
Marsabit

KENIA

Samburu

Gedruckt nach der Richtlinie „Druckerzeugnisse“ des Österreichischen  
Umweltzeichens. gugler*print, Melk, UWZ-Nr. 609, www.gugler.at

Impressum: Katholische Jungschar Österreichs, 1160 Wien, Wilhelminenstraße 91/2 F 
Redaktion: Georg Bauer, Fotos: CIMI (6); Icons: Flaticon.com; Illustrationen: iStock.com 
Druck: Janetschek GmbH; Gedruckt nach der Richtlinie „Druckerzeugnisse“ 
des Österreichischen Umweltzeichens; UWZ-Nr. 637


