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SAUVBERES WASSER

Welches Getrank ist am allerwichtigsten? Richtig, Wasser
brauchen wir taglich, um zu leben. Leider kommt es bei vielen
Menschen auf der Welt nicht einfach aus der Wasserleitung
gesprudelt oder es ist so verschmutzt, dass man davon krank
wird. Die Spenden beim Sternsingen werden auch flr sauberes
Trinkwasser verwendet.

Daneben gibt es aber auch viele andere Getrénke. In Nepal
wird LASSI, ein gesundes und erfrischendes Getrank gemixt,
und das geht so:

2 Fairtrade-Bananen kleinschneiden
2 Packchen Vanillezucker

einen Essloffel Zucker (oder Honig)
Y2 Liter Buttermilch

(oder normale Milch) und

250 g Naturjoghurt

dazu geben und alles gut durchmixen.
Schmeckt kalt am besten.

Du kannst das Lassi deiner Familie oder deinen
Freund*innen servieren, glasweise garniert mit
einer Bananenscheibe.

Lasst es euch schmecken!

AR S U

“uny nz ‘yaddop nzep yaou ‘uiajiz 1w Semis ey s3 :ddiy sauiay

2101619 uuIS UBUIS BYIaY UazuRB I8P Ul S8 1IWEP ‘UBpIam
16nJ06UI8 pja4 UsIa8| Wap JNe SSNW UBYDISZ SBYIJaA :uagn
aqeBiny 18SaIp 11W NP 1SUUERY U|3SIBY UOA U3SQT SB( "UsLIWOY
NZ Wayajyleg yoeu wn ‘usinap Biyol [sWWIH We usyolaz
81Jey[es1el sep usIssnw , puejuabioly wWap sne uasiap\* aIp yany

¢8p43 1ap Bunzyiyig aip

1M uaddoss aip) :usuul, JauyoMaqpig S|y ¢Usyasusiy ajje
n} us@a seinb uia M uajleyas aip | uszueb Jap Jny
ZINe Jre) 1[eySneH Wi usgehiny Jim uajiel aip) :aljitue Jap U
J|a1dsiag-ayiep\ 8yasiWoy sasalp [ew yaou 1ysb aipn
:8|NYaS J8p U| "UssQ| Nz [8s1ey ‘1ieployab Jim puis Bipurls

STERNSINGER* INNEN

K" nlghChe POWe
fi’lf eine gerechte Wel t

rlaDreiktinigsaktion
Lﬂ Hilfswerk der Katholischen Jungschar

In den Landern des globalen Siidens sind viele Familien so arm,
dass Kinder arbeiten miissen, damit alle genug zum Leben haben -
kochen und putzen in fremden Haushalten, schwere Lasten auf
Baustellen tragen, Lebensmittel auf der StraBe verkaufen oder
Ziegel herstellen. Die Folgen sind fiir diese Kinder sehr schlimm:
Viele haben gesundheitliche Probleme, keine Zeit mehr, um zu
spielen, meistens konnen sie auch nicht mehr in die Schule gehen.
Ohne Lesen, Schreiben und Rechnen gibt es dann auch keine
Ausbildung und keinen Ausweg aus der Armut.

(<2 V)

Auch in Nepal miissen Kinder arbeiten, damit die Familie iiber-
leben kann. Das ist schlimm, weil nur Schulbesuch und Ausbildung
ein gutes Leben mdglich machen. Mit eurem Einsatz beim Stern-
singen steht ihr den Kindern und Jugendlichen in Nepal tatkraftig
zur Seite. Unsere Partner*innen setzen sich aktiv fiir die Kinder-
rechte ein.

In den ,Kinder-Klubs“ lernen Kinder ihre Rechte kennen

und wehren sich gegen Gewalt und Ausbeutung

Schulen werden zu sicheren Orten, an denen Kinder lernen,

was fir ein besseres Leben notig ist

Von der Politik wird gefordert, mehr fiir Kinderrechte zu

tun - fiir Bildung, genug Nahrung, medizinische Versorgung

Jugendliche erhalten eine Ausbildung und Starthilfe fiir

Schneiderei, Kosmetik oder Kunsthandwerk

Mit der Unterstiitzung lebt Niruta nun davon, dass sie T-Shirts
mit unterschiedlichen Farben und Mustern gestaltet.

Beim Sternsingen helft ihr mit, diesen Kindern zur
Seite zu stehen. Mit den Spenden werden sie betreut
und kénnen endlich zur Schule gehen. Das ist ihre
Chance, zu lernen und ein gutes Leben zu fiihren.

Als Familie konnt ihr so einkaufen, dass
Erwachsene einen fairen Lohn bekommen
und Kinderarbeit tberfllissig wird. Namlich
mit dem Kauf von Fairtrade-Produkten, zum
Beispiel Kakao, Kaffee, Schokolade, Bananen,
Reis und vieles mehr.

Unser Ziel ist es, dass Uberhaupt keine Produkte mehr zu kaufen
sind, die mit Kinderarbeit hergestellt wurden. Osterreichische
Firmen sollen mit Gesetzen verpflichtet werden, dass ihre Waren
frei von Kinderarbeit sind - entlang der ganzen ,Lieferkette®, also
zum Beispiel vom Anbau der Kakaobohne (iber die Verarbeitung
bis hin zum Schokoriegel. Auf www.kinderarbeitstoppen.at/
mach-mit konnt ihr das auch im Jahr 2025 unterstiitzen.

Trage fiir den Losungssatz die rot markieren Silben in richtiger Reihenfolge (wie im Text) in die Felder ein!

Sternsingen bringt's:



Im Himalaya-Gebirge sind
zehn Berge tber 8.000 m,
acht davon befinden sich
ganz oder teilweise in Nepal,
darunter auch der mit

8.848 m hochste Berg

Die Nationalflagge Nepals ist der Welt, der Mount
weltweit als einzige nicht rechteckig. - AN -

Halbmond und _ _ _ _ _ stehen :
fur die Hoffnung, die Nation moge
so lange Bestand haben wie diese
Himmelskérper.

Beim Sternsingen unterstiitzen wir Menschen in Landern des globalen Siidens, zum Beispiel
in Nepal. Beim Faktencheck zu Nepal sind leider einige Begriffe verloren gegangen. Bitte filll
die Liicken, damit der Text wieder vollstindig wird! UBRIGENS: Finde die Wérter auch im
Buchstabensalat (von oben nach unten, von links nach rechts und umgekehrt)!

,Namaste“ ist die (ibliche BegriiBung in Nepal,
es bedeutet ,Ich verneige mich vor dem Géttlichen

in dir®. Zugleich legt man dabei die Hande vor der
Ver_bgug;un_g ;l;sammen und deutet eine leichte A X F 7 D 0 C K G F L D D
w 0O H N U N G T | Q A Y T
F W S T W T T S E R E V E
E VvV H C W R X Y Q | T 0 E _—
NEPAL
S T N G L E T S C H E R L R
ol s
S U C R E A T | Y T L | S INDIEN In Nepal leben etwa 30 Millionen
Menschen, rund drei Mal so viel
E / H | M A L A Y A | N T wie in Osterreich. Das Land
liegt zwischen den beiden
bevolkerungsreichsten Staaten
Nepali ist nur fiir rund 40 % der Gesamtbevélkerung die Mutter- N N R R T N L v N G N D E der Erde: China im Norden
sprache. Es gibt tiber 100 verschiedene Volksgruppen mit eigenen Friiher haben im uwd . im Siiden.
gprachec?. Eine sehr bekannte si?dbdie Sherpas, die in den hohen Das Nationalgetrank F | U E C X B F J M H T R Stiden des Landes
APt o = s o= =5 eben. istder — _ _,zudem . T T T T T oo
die Blatter mit Milch N E I D N I R V C U T M N ggfacghe"rvleﬁgukgsvtv‘zc o ; .
i : as — — _ _ heiBt nepalesische
Nepal ist bekannt fiir den Trekking-Tourismus. und Zucker gemeinsam . B EUnie! Al don Gleldschpeinerl1
Allein im Gebiet am Mount Everest tummeln i?,:gmcgmﬁrden' p U G 2 S R U L D L G G I Touristinnen genutzt. sind heimische Tiere 2u sehen
sich janrlich bis zu 40.000 Bergtourist*innen. , . Die Signale gibt aber der — ST
, , , gen sagt man ,Gib mir ein
Leider landet so auch jede Menge an schmutzigen %g';g?g;%%gewme C R D F B X S W D L E G W | Mahout,derElefanten- Yaki* bei einem 5-Rupien-Schein
— — — — inden Bergen. Ingwer und Zimt. fuhrer. oder ,Gib mir einen Elefanten!*
E L E F A N T E N X X Y Y bei einem 1.000-Rupien-Schein.
Immer mehr Menschen kommen auf
der Suche nach Arbeit in die Hauptstadt
Kathmandu. Viele haben kein Geld fiir Das typische — _ _ _ _

die Miete einer — _ _ _ _ _ _ und
hausen in einem Slum, ohne Strom,

Wegen der Klimakrise
schmelzen die

besteht aus Reis (bhat), zu
dem ein herzhafter Linsen-

FlieBwasser und Schutz vor Regenoder  Sp . AW _ ~ 4 _ _ _ _ _ _ _ _ _ brei (dal) oder ein Gemiise- Mit der Kélte in den Bergen

Hitze. des Himalayas immer starker. curry (tarkari) serviert wird. kommt das Yak, ein zotteliges
Mit den Regenfallen des Dazu gibt es ein diinnes — — — —, wegen des dicken
Monsuns schwellen die Fladenbrot (chapati). Fells gut zurecht. Die mannlichen
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Yaks und die weiblichen Naks
sind Lasttiere und geben Milch
und Wolle.

groBen FIUssqzusétzlioh an,
es kommt zu Uberflutungen
und Schlammlawinen.




