
Beim Sternsingen unterstützen wir Menschen in Ländern des globalen Südens, zum Beispiel 
in Nepal. Beim Faktencheck zu Nepal sind leider einige Begriffe verloren gegangen. Bitte füll 

die Lücken, damit der Text wieder vollständig wird! ÜBRIGENS: Finde die Wörter auch im 
Buchstabensalat (von oben nach unten, von links nach rechts und umgekehrt)! 

In Nepal leben etwa 30 Millionen 
Menschen, rund drei Mal so viel 
wie in Österreich. Das Land 
liegt zwischen den beiden 
bevölkerungsreichsten Staaten 
der Erde: China im Norden 
und _ _ _ _ _ _  im Süden.

Die Nationalflagge Nepals ist 
weltweit als einzige nicht rechteckig. 
Halbmond und _ _ _ _ _  stehen
für die Hoffnung, die Nation möge 
so lange Bestand haben wie diese 
Himmelskörper.
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Im Himalaya-Gebirge sind 
zehn Berge über 8.000 m, 
acht davon befinden sich 
ganz oder teilweise in Nepal, 
darunter auch der mit 
8.848 m höchste Berg 
der Welt, der Mount 
_ _ _ _ _ _ _ .

„Namaste“ ist die übliche Begrüßung in Nepal, 
es bedeutet „Ich verneige mich vor dem Göttlichen 
in dir“. Zugleich legt man dabei die Hände vor der 
_ _ _ _ _  zusammen und deutet eine leichte
Verbeugung an. 

Nepali ist nur für rund 40 % der Gesamtbevölkerung die Mutter-
sprache. Es gibt über 100 verschiedene Volksgruppen mit eigenen 
Sprachen. Eine sehr bekannte sind die Sherpas, die in den hohen 
Bergen des _ _ _ _ _ _ _ _  leben.

Nepal ist bekannt für den Trekking-Tourismus. 
Allein im Gebiet am Mount Everest tummeln 
sich jährlich bis zu 40.000 Bergtourist*innen. 
Leider landet so auch jede Menge an schmutzigen 
_ _ _ _  in den Bergen.

Immer mehr Menschen kommen auf 
der Suche nach Arbeit in die Hauptstadt 
Kathmandu. Viele haben kein Geld für 
die Miete einer _ _ _ _ _ _ _  und
hausen in einem Slum, ohne Strom, 
Fließwasser und Schutz vor Regen oder 
Hitze.

Wegen der Klimakrise
schmelzen die 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ 
des Himalayas immer stärker. 
Mit den Regenfällen des 
Monsuns schwellen die 
großen Flüsse zusätzlich an, 
es kommt zu Überflutungen 
und Schlammlawinen.

Das Nationalgetränk 
ist der _ _ _ , zu dem
die Blätter mit Milch 
und Zucker gemeinsam 
aufgekocht werden. 
Hinzu kommen 
erfrischende Gewürze 
wie Kardamom, 
Ingwer und Zimt.

Das typische _ _ _ _ _
besteht aus Reis (bhat), zu 
dem ein herzhafter Linsen-
brei (dal) oder ein Gemüse-
curry (tarkari) serviert wird. 
Dazu gibt es ein dünnes 
Fladenbrot (chapati).

Früher haben im 
Süden des Landes 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ 
die schweren Lasten 
getragen. Heute werden 
sie eher als Reittiere für 
Tourist*innen genutzt. 
Die Signale gibt aber der 
Mahout, der Elefanten-
führer.

Mit der Kälte in den Bergen 
kommt das Yak, ein zotteliges 
_ _ _ _ , wegen des dicken
Fells gut zurecht. Die männlichen 
Yaks und die weiblichen Naks 
sind Lasttiere und geben Milch 
und Wolle. 

Das _ _ _ _  heißt nepalesische
Rupie. Auf den Geldscheinen 
sind heimische Tiere zu sehen, 
deswegen sagt man „Gib mir ein 
Yak!“ bei einem 5-Rupien-Schein 
oder „Gib mir einen Elefanten!“ 
bei einem 1.000-Rupien-Schein.
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